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Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner unseres Hauses,
sehr geehrte Angehorige und Betreuer unseres Hauses,
sehr geehrte Leser unserer Lichtblicke.

Die letzten Wochen standen ganz im Zeichen des Friihlings. Die Natur
erwachte aus dem Winterschlaf und die Blumen und Bdume beginnen
zu blithen und zu wachsen. Mit der zweiten Ausgabe unserer Lichtblicke
2025 sind wir bereits im Monat Juni angekommen. Nun steht langsam der
Sommer vor der Tiir, die Tage werden wieder langer und sonniger.

Die in der letzten Ausgabe angekiindigten Veranstaltungen sind Realitat
geworden. Wir hoffen, die Erwartungen konnten erfiillt werden und die
Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorigen und Freunde unseres Hau-
ses hatten viel Freude und gesellige Stunden. An dieser Stelle ein herzli-
ches Dankeschon an alle, die mit Ideen, viel Motivation und Einsatz dafiir sorgen, dass die Veranstal-
tungen gelingen.

Ein weiteres Highlight steht vor der Tiir. Unser Sommerfest Ende Juni wird unter dem Motto ,Die
Welt ist bunt” wieder fiir einen erlebnisreichen Nachmittag sorgen, der hoffentlich lange in Erinne-
rung bleibt. Auch fiir den Bewohnerausflug im August sind die Planungen bereits in vollem Gange.
Das Ziel der , Fahrt ins Blaue” bleibt dabei wie immer geheim.

Am 30. April 2025 stand ein Abschied an. Die Innere Mission musste sich von Ihrer langjéhrigen ver-
antwortlichen Pflegefachkraft Frau Heidi Lilienthal verabschieden. Frau Lilienthal geht in den wohl-
verdienten Ruhestand. Sie war mehr als 11 Jahre in der Inneren Mission titig. Fiir die gemeinsame
Zeit und die gute Zusammenarbeit mdchten wir uns ganz herzlich bei Frau Lilienthal bedanken. Sie
hat mit ihrer Kompetenz, ihrer Erfahrung und ihrer pflegerischen Expertise den Bereich der Pflege
verantwortungsvoll gepragt und gelenkt.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit Frau Annette Seiffert eine sehr kompetente und erfahren Nachfol-
gerin gewinnen konnten. Frau Seiffert war bereits mehrere Jahre bei uns in der Inneren Mission als
Wohnbereichsleitung tétig. Sie wurde in den letzten Monaten von Frau Lilienthal umfangreich ein-
gearbeitet. Wir alle werden Frau Seiffert mit vereinten Kréften unterstiitzen und freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit.

In unserer Ausgabe der Lichtblicke stellen wir IThnen aktuelle Themen aus der Inneren Mission und
kleine Riickblicke aus den vergangenen Monaten vor und geben einen Ausblick fiir die ndchsten
Wochen.

Ich wiinsche Thnen ganz viel Freude beim Lesen unserer Lichtblicke.

Stefanie Schmitz
Geschiiftsfiihrerin



LmHT@BLlCKE

Es kommt vielleicht nicht von ungefdhr, dass
gerade in solch scheinbar chaotischen Zeiten
im politischen Weltgeschehen Gedanken tiber
das Gliick auftauchen. Der Geist braucht einen
Gegenpol zu all den Angsten und Sorgen, die
in der dufleren Welt geschiirt werden.

So habe ich mir ein paar Gedanken tiber das
Glick gemacht. Fur mich ist Gliick zu um-
schreiben mit innerer Wiarme, innerem Wohl-
sein, mit einem Strahlen direkt aus dem Her-
zen und dem Gefiihl eins zu sein mit Gott und
der ganzen Welt. So ein grofles Gefiihl kann
schwerlich viele Tage oder Wochen andauern.
Es ist ein Gefiihl des Augenblicks.

Ich denke, jeder von Thnen hat es in seinem Le-
ben schon einmal erfahren, sei es bei einer lie-
bevollen Umarmung, einem freundlichen Wort,
beim Anblick eines neugeborenen Lebens, viel-
leicht auch in einem stillen Gebet, einer Zwie-
sprache mit Gott, bei einer unverhofften Be-
gegnung, beim Anblick eines Sonnenaufgangs
in den Bergen oder auch in einem Moment, wo
der Korper, der sonst von Schmerzen geplagt
wird, absolut schmerzfrei ist.

Dieses Gefiihl des Gliicks wollen wir auch an-
deren gonnen und deshalb verschenken wir
Gliicksbringer, wiinschen zum Geburtstag, zur
Hochzeit, zum Jubildum und zur bestandenen
Priifung viel Gliick.

Gliick lasst sich also erleben, als losgelostes Ge-
fiihl eines inneren Friedens, einer inneren Ge-
lassenheit, einer inneren Seligkeit, die wir dann
auch gerne nach auflien zeigen. Denn dadurch
koénnen wir unser Gliick ein bisschen mit an-
deren teilen ... Und genau das ist es, was wir
in dieser Zeit tun kénnen, um uns gegenseitig
zu unterstiitzen und friedvoll und segensreich
miteinander umzugehen.

Neben allem Schweren, was Gott uns manch-
mal in unserem Leben aushalten lisst, hat er
uns auch die Gabe geschenkt, Gliick zu emp-
finden, und er mochte ganz sicher, dass wir
sie nutzen und so oft es geht fithlen. Denn je-
der Moment des Gliicks, den wir erlebt haben,
starkt uns innerlich fiir neue Herausforderun-
gen und geht nicht verloren.

Etliche Menschen haben aktuell angesichts der
vielen Krisenherde in der Welt starke Angste
und grofie Unsicherheiten. Deshalb ist es wich-
tig, bewusst etwas dagegen zu setzen und nicht
zu tibersehen, dass es auch in schwierigen Zei-
ten hoffnungsvolle, schone Situationen gibt. In
das Ungliick und die angstvollen Sorgen ein-
zutauchen, hilft in der Regel nicht weiter. Sich
gemeinsam auf das Gute, das Friedvolle und
die Mitmenschlichkeit zu konzentrieren, das
ist der Weg, den wir, gestarkt durch Gottes Lie-
be, miteinander gehen sollten.

Und so wiinsche ich uns allen fiir die kommen-
de Zeit viele kleine und grofle gliickliche Au-
genblicke und Gottes Segen.



Am 09.02.2025 feierten Frau Nicole Dieber,
Pflegeassistentin und Frau Astrid Wochnik,
Pflegehelferin, ihr 10-jahriges Dienstjubildum.
Beide arbeiten im Wohnbereich 3/4 und sind
mit sehr viel Engagement und Herzlichkeit fiir
die Bewohnerinnen und Bewohner im Einsatz.
Wir sagen herzlichen Gliickwunsch und vielen
Dank fiir die tolle Arbeit.

Am 01.04. 2025 feierte Frau Elsa Rykov ihr
20-jdhriges Dienstjubildum. Als examinierte
Altenpflegerin ist sie seit einigen Jahren fest
im Wohnbereich 1 titig und kiimmert sich mit
Herz und Hand um die Belange der Bewohner-
innen und Bewohner. Wir bedanken uns fiir ih-
ren zuverldssigen und motivierten Einsatz und
gratulieren von Herzen zu diesem besonderen
Jubilaum.

Am 01.05.2025 gab es noch ein weiteres beson-
deres Jubilium. Herr Andreas Hermann fei-
erte sein 25-jahriges Dienstjubildaum. Als Koch
und stellvertretende Kiichenleitung ist er mit
viel Engagement und Einsatzbereitschaft fiir
die Versorgung der Bewohnerinnen und Be-
wohner titig. Eine tolle Leistung, zu der wir
herzlich gratulieren und uns bedanken.

Auch Frau Brigitte Bensch feierte am 01.05.25
ein Jubildum, 10 Jahre Innere Mission. Als Mit-
arbeiterin der Kiiche kennen wir sie tiberwie-
gend im Service der Cafeteria, wo sie immer
freundlich und mit Herz die Géste versorgt.
Wir bedanken uns fiir ihren Einsatz und gratu-
lieren auch ihr herzlich zum Jubildum.

In die wohlverdiente Rente verabschiedet ha-
ben wir in diesem Friihjahr Frau Gudrun Wy-
nant nach tiber zweiundzwanzig Jahren als
Kiichenassistentin und Frau Heidi Lilienthal
nach elfeinhalb Jahren als verantwortliche Pfle-
gefachkraft. Wir sagen ein grofles Danke fiir
die in all den vielen Jahren geleistete grof3artige
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und engagierte Arbeit und wiinschen beiden
von Herzen einen erfiillten Ruhestand und fiir
den neuen Lebensabschnitt Gesundheit und
Gottes Segen.

| qbil'a',}'iill_{-'.l.?ra_u Wochnik (3. v. r.),
Frau Dieber (2. v. 1) ;

L T g : -
r éeréann (L), Frau ﬁ’nanti.ﬂ
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Essbare Bliiten

Vielleicht haben Sie schon davon gehort, sie
selbst schon einmal probiert oder Sie erinnern
sich an Thre Kindheit und Jugend, wo Sie mog-
licherweise mal Gansebliimchen- oder Rosen-
bliiten gegessen haben. Man kann von sehr vie-
len Pflanzen die Bliiten essen, in ihnen stecken
gesunde Antioxidantien, z.B. auch die Vitami-
ne A und C, sowie je nach Sorte viele andere
wichtige Vitamine und Mineralstoffe.

Schon im Mittelalter wusste man, dass essba-
re Bliiten fiir Gesundheit und Heilkunde eine
wichtige Rolle spielen, sei es z.B. bei Atem-
wegsinfekten, Magen-Darmproblemen oder
Hautkrankheiten. Sie konnen die Bliiten auf
vielfaltige Weise in Thre Erndhrung integrie-
ren. Sie eignen sich hervorragend als farben-
frohe Dekoration fiir Salate, Desserts oder als
aromatische Zutat in Tees und Getrianken. So
entstehen nicht nur wunderschéne, blumige
Gerichte, sondern der Korper wird auch noch
mit einem extra Kick an Vitaminen und Mine-
ralien versorgt.

Beim Ernten von essbaren Bliiten bitte unbe-
dingt darauf achten, dass sie unbehandelt und
frei von Pestiziden sind und stets nur die Blii-
ten sammeln, die Sie kennen und mit Sicher-
heit bestimmen konnen.

Bevor Sie zum ersten Mal von den leckeren
essbaren Bliiten kosten, miissen diese natiirlich
erst einmal vorbereitet werden. Wichtig dabei:
Nutzen Sie nur Bliiten aus dem eigenen Gar-
ten oder solche, die explizit fiir den Verzehr
verkauft werden. Schiitteln Sie die Bliiten kurz
aus, waschen Sie diese unter kaltem Wasser
und tupfen Sie sie trocken — so haben Schmutz
und Krabbeltiere keine Chance. Danach sollten
Sie Stiele, Stempel und Kelchblatter sorgfaltig
entfernen, bei Rosen kann auch der (oftmals
bittere) Bliitenansatz abgetrennt werden.

Danach sind der Phantasie keine Grenzen mehr
gesetzt: Ob als Salat, zu Fleisch oder Fisch, als
Dessert oder eingelegt in Ol - die Bliiten lassen
sich je nach Sorte fast tiberall einsetzen. Fiir ei-
nen tollen Hingucker sorgen Bliiten, die in Eis-
wiirfeln eingefroren sind. Im Folgenden stellen
wir Thnen einige Bliiten vor:

Vergissmeinnicht

Beim Vergissmeinnicht (Myosotis sylvatica) ist
der Name Programm: Hat man die wunder-
schone Pflanze mit ihrer Vielzahl von kleinen,
strahlend blauen Bliiten einmal gesehen, bleibt
einem dieser Anblick lange in Erinnerung.
Doch dieser Friihlingsbote findet nicht nur im
Garten seine Verwendung: Auch als Dekorati-
on fiir Suppen und Salate sind die kleinen Blii-
ten perfekt geeignet. Dabei zeichnet sich die
Pflanze zwar durch einen geringen Eigenge-
schmack aus, verwandelt Ihre Speise aber defi-
nitiv in einen einzigartigen Augenschmaus.

Salbei

Salbei (Salvia) ist in fast jedem Krédutergarten
zu finden, aber nur wenige wissen, wie viel
die Pflanze eigentlich zu bieten hat: Tatsdch-
lich sind nicht nur die Blétter der Pflanze ess-
bar, auch die Bliiten lassen sich hervorragend
verwenden. Je nach Salbeisorte kann der Ge-
schmack der Bliite dabei ganz unterschiedlich
von bitter bis sauer oder sogar leicht siifllich
ausfallen. Salbeibliiten lassen sich in der Kiiche
einsetzen und eignen sich hervorragend zum
Tee.

Lavendel

Der Lavendel ist nicht nur ein wunderbarer
Blickfang, sondern wegen seines betérenden
Geruchs auch als Duftpflanze bekannt. Gleich-
zeitig gilt der Lavendel als Pflanze gegen Mii-
cken und hat sich zudem als Heilpflanze be-
wihrt. Als wire das nicht schon genug des
Guten, lassen sich Lavendelbliiten auch noch
hervorragend in der Kiiche verwenden: Mit
seinem intensiven Aroma ergdnzt der Laven-



del besonders herzhafte Fleischgerichte, lasst
sich aber auch toll zu stifen Nachspeisen ver-
arbeiten. Fiir den Verzehr eignet sich vor allem
der Echte Lavendel (Lavandula angustifolia).

Kapuzinerkresse

Mit ihren leuchtenden Bliiten in sommerli-
chen Farben zieht die Kapuzinerkresse (Tro-
paeolum) alle Blicke auf sich. Doch nicht nur
im Garten sorgen die bunten Bliiten gleich fiir
eine gute Stimmung, auch in der Kiiche kon-
nen wir von der Kapuzinerkresse profitieren:
Mit ihrem wiirzig-scharfen Geschmack eignen
sich die Bliiten perfekt fiir Salat oder als Brot-
belag, der nicht nur schmeckt, sondern auch
gut aussieht. Gerne wird die Kapuzinerkresse
auch als Kapernersatz genommen: Kocht man
die geschlossenen Knospen in einer Briihe aus
Essig, Wasser und Salz ein, konnen sich die fal-
schen Kapern sogar monatelang halten.

Leckere Krauterbutter aus essbaren
Bliiten

Die Bliiten von Giansebliimchen und Kapu-
zinerkresse eignen sich wunderbar fiir eine
selbstgemachte Krauterbutter.

Dazu wird bendétigt:

5 EL Génsebliimchenbliitenblitter, fein gehackt
5 EL Kapuzinerkressebliiten, fein gehackt

2 EL Kapuzinerkresse, fein gehackt

250g Butter

Zubereitung:

Um die Krauterbutter zuzubereiten, sollte die
Butter vorher etwas erwdarmt werden, damit
sie weich genug ist, um die Krauter darunter
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Eisbegonie

Die Eisbegonie (Begonia semperflorens) ist mit
ihren zierlichen Bliiten und den tollen Farben
eine schone Pflanze fiir jeden Garten. Doch
auch ihr sduerlicher, fast zitrusartiger und sehr
frischer Geschmack macht die Eisbegonie zu ei-
ner wahren Sensation: So bietet sie sich beson-
ders gut fiir Stilspeisen oder fruchtige Desserts
und Bowlen an. Beim Pfliicken ist jedoch Fin-
gerspitzengefiihl gefragt — der Name , Eisbego-
nie” stammt ndmlich von der Eigenschaft der
Pflanze, dass ihre Blitter so rasch wie Eis zer-
brechen konnen. Eisbegonien kombiniert mit
Ziegenkadse ergeben ein wahres Geschmackser-
lebnis.

(https:/ /www.plantura.garden/ gruenes-

leben /ernaehrung/ essbare-blueten)

zu mischen. Ist die Butter weich, kann man die
fein gehackten Bliiten und die Kresse in die wei-
che Buttermasse einriihren. Damit die Krduter-
butter auch in hiibscher Form prasentiert wird,
kann man die fertige Masse in kleine Form-
chen portionieren. So kann die Bliiten-Butter in
kleinen Portionen verzehrt werden. Damit sie
sich lange hélt, bewahrt man sie am besten im
Kiihlschrank auf.

Guten Appetit!

(Quelle: https:/ / www.hegemann-kwh.de/de-de/

bericht/ 761/ essbare-blueten-die-schoensten-rezepte)



er Rosenmontag wurde bei uns in der Ein-

richtung wieder zu einem fréhlichen und
bunten Tag, diesmal unter dem Motto ,, Piraten
kapern die Innere Mission”. Die Mitarbeiten-
den zeigten sich in phantasievollen Piratenkos-
tiimen — mit Augenklappen, Piratenhtiten und
Sabeln — und préasentierten kleine, unterhaltsa-
me Auftritte, bei denen sie ihr Kénnen zeigten.

Wahrend der Feier wurden verschiedene Pi-
ratenlieder angestimmt, zu denen alle kraftig
mitgeschunkelt, getanzt und gesungen haben.
Es wurde gelacht, geklatscht und gemeinsam
gefeiert. Die Bewohnerinnen und Bewohner
waren begeistert und haben den Nachmittag in
einer frohlichen Atmosphére genossen. Es war
wieder ein gelungenes Ereignis voller Gesellig-
keit und Spaf, bei dem alle Piratenherzen ho-
her schlugen.







n diesem Jahr fand anstelle des Friihjahrs-

marktes zum ersten Mal ein Friihjahrskon-
zert in der Inneren Mission statt. Am Sonntag,
den 30.03.2025 war das Waldrandorchester zu
Gast, das uns mit Swing- und Jazzmusik aus
den 20er und 30er Jahren begeisterte, darunter
auch mit dem bekannten Titel , Veronika, der
Lenz ist da...” von den Comedian Harmonists.
An diesem Nachmittag lauschten die Anwe-
senden gemeinsam der Musik, sangen bekann-
te Texte mit und einige Bewohnerinnen und
Bewohner wippten mit den Fiilen den Takt

dazu. Viele Angehorige haben ebenfalls die-
ses musikalische Angebot genutzt. Es war ein
schoner Auftakt in die Frithlingsmonate und
die nédchsten Veranstaltungen im Haus.




n diesem Jahr waren die Osterfeiertage

recht spét im Jahr. Am Griindonnerstag, den
17.04.2025 fand um 15:30 Uhr ein Abendmahl-
gottesdienst mit Pastor Kriiger fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner im grolen Speisesaal
statt. Musikalisch begleitet wurde der Gottes-
dienst von Matthias Vespermann. Am Karfrei-
tag und Karsamstag gestalteten die Senioren-
begleiterinnen und Seniorenbegleiter kleine
Betreuungsangebote in den Wohnbereichen.
Zum fiinften Mal fand dann am Ostersonntag-
morgen um 10:00 Uhr ein Spaziergang im Park
mit Ostereiersuche statt.
Uberall auf dem Geldnde waren wieder bunte
Schokoladeneier und -hasen versteckt, natiir-
lich so, dass alle diese auch gut erreichen konn-
ten. Das herrlichste Osterwetter lockte viele
Bewohnerinnen und Bewohner in den Park
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und so mancher freute sich tiber die kleinen,
stilen Kostlichkeiten.

Am Ostermontagmorgen um 10:00 Uhr gab
es den klassischen Ostergottesdienst mit Pas-
tor Kriiger, diesmal musikalisch begleitet von
Heinz Weyhing. Beide Gottesdienste in den Os-
tertagen waren sehr gut besucht. Viele Besuche
von Angehorigen, sowie leckeres Festtagsessen
aus unserer Kiiche machten die Feiertage zu-
sétzlich fiir alle Bewohnerinnen und Bewohner

zu einem rundherum schénen Erlebnis.
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m Dienstag, den 13.05.2025 waren wir

zum zweiten Mal zum Friihlingsgottes-
dienst in der Apostelkirche eingeladen. Das
Motto in diesem Jahr lautete: ,,Die Farben des
Frithlings”. Gehalten wurde der Gottesdienst
von Pastorin Susanne Barth, musikalisch be-
gleitet wurde er von Giinter Stofer. Um 13:30
Uhr haben wir uns mit vielen Bewohnerinnen
und Bewohnern auf den Weg in die Kirche ge-
macht. Dieser Besuch ist fiir viele doch immer
etwas Besonderes. In der kleinen Predigt ging
es um Gottes wunderbare, farbenprachtige Na-
tur und auch die Bedeutung von Farben fiir
den Menschen.

Nach dem Gottesdienst waren wir eingeladen,
bei Kaffee und leckerem Kuchen im hinteren
Teil der Kirche noch ein wenig zu verweilen,
zu klonen und den besonderen Nachmittag zu
genieflen. Es hat sichtlich allen Teilnehmenden
gut gefallen.

Wir freuen uns schon auf einen neuen Friih-
lingsgottesdienst in vertrauter Gemeinschaft in
der Apostelkirche im kommenden Jahr.




a) Himmel, Erde, Luft und Meere sind erfiillt von deinem Ruhm ...
b) Kommet zuhauf, Psalter und Harfe, wacht auf ...

c) Narzissus und die Tulipan, die ziehen sich viel schoner an ...

d) In dieser Morgenstunde, dazu mein Leben lang, ...

e) Der Wolken Luft und Winden gibt Wege, Lauf und Bahn ...

f) Was hilft es, dass wir alle Morgen beseufzen unser Ungemach?
g) Danke fiir jedes qute Wort ...

h) Dass du, Gott Vater, ewiglich regierst ohn alles Wanken ...

i) Nicht einen Schritt: wo du wirst gehn und stehen...

j) Nie sind wir allein, stets sind wir die Deinen...
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(Quelle: https:/ / mal-alt-werden.de/ raetsel-rund-um-

bekannte-kirchenlieder-fuer-die-seniorenarbeit/ )
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1. Juni Frau Anna Bode Wohnbereichsleitung

2. Juni Herr Bernd Arnemann Fahrer Tagespflege

4. Juni Frau Nicole Naumann Kiichenassistentin

4. Juni Frau Doris Lowe Tagespflege

5. Juni Frau Herta Giinther Wohnbereich 3/4

5. Juni Herr Sebastian Dutsch Pflegefachkraft

5. Juni Frau Mona Riiffer Pflegeassistentin Tagespflege

8. Juni Herr Wolfgang Slawik Tagespflege

9. Juni Herr Heinz Skrotzki Wohnbereich 3/4

11. Juni Herr Wilhelm Uhde Wohnbereich 5

13. Juni Frau Wilma Knoke Wohnbereich 2

14. Juni Frau Sevda Karagoz Pflegefachkraft

15. Juni Frau Patrycia Podgorska Pflegeassistentin

18. Juni Frau Michelle Hank Rezeptionsmitarbeiterin

19. Juni Frau Anni Monnich Wohnbereich 2

19. Juni Frau Paula Dengler Verwaltungsangestellte

22. Juni Frau Heike Schiirmann Seniorenbegleiterin Tagespflege

23. Juni Frau Saskia Zacharis Pflegefachkraft

24. Juni Frau Christa Kley Wohnbereich 3/4

24. Juni Frau Denise Paris Qualitdtsmanagementbeauf-
tragte

24. Juni Frau Jasmin Umlauf Seniorenbegleiterin

29. Juni Frau Doris Kithnemundt Wohnbereich 5

30. Juni Frau Natalia Ferderer-Aghayev  Pflegeassistentin

30. Juni Herr Thomas Freyberg Tagespflege

Wir wiinschen den Geburtstagskindern
ein gutes und erfiilltes neues Lebensjahr
und Gottes reichen Segen an jedem Tag.



1. Juli

2. Juli

5. Juli

6. Juli

7. Juli

7. Juli

8. Juli

10. Juli
17. Juli
17. Juli
17. Juli
18. Juli
18. Juli
20. Juli
20. Juli
22, Juli
22, Juli
22, Juli
23. Juli
24, Juli
27. Juli
27. Juli
27. Juli
29. Juli
30. Juli

Wir wiinschen den Geburtstagskindern
ein gutes und erfiilltes neues Lebensjahr
und Gottes reichen Segen an jedem Tag.

Frau Sylvia Specht

Frau Deniz Conker

Frau Gertrud Roddewig
Frau Ivonne Kampourakis
Frau Sonja Finke

Frau Silke Krutzki

Herr Albert Nagel

Frau Irmgard Bohn

Frau Elsa Tanskaja

Frau Elfriede Fricke

Frau Anna Kinder-Justus
Frau Heidi Neumann
Herr Maik Blume

Frau Ruth Eickemeyer
Frau Ina Esau

Frau Olinda Miller

Herr Nick Schimpf

Frau Nele Sieder

Frau Anastasiya Holubeva
Herr Manfred Haselbarth
Frau Annette Riittgeroth
Frau Tatsiana Hekendorf
Frau Jolin-Christin Funke
Frau Petra Schelm

Frau Kathrin Rohloff
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Pflegeassistentin
Kiichenassistentin
Tagespflege
Pflegeassistentin
Wohnbereichsleitung
Pflegeassistentin
Wohnbereich 1
Wohnbereich 3/4
Tagespflege

Tagespflege
Seniorenbegleiterin Tagespflege
Wohnbereich 5
Pflegeassistent
Wohnbereich 3/4
Pflegeassistentin
Wohnbereich 5
Rezeptionsmitarbeiter
Rezeptionsmitarbeiterin
Pflegeassistentin
Wohnbereich 5
Pfegeassistentin
Prasenzkraft
Pflegefachkraft Tagespflege
Kiichenassistentin
Pflegeassistentin
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1. August
2. August
2. August
2. August
3. August
6. August
6. August
7. August
9. August
11. August
13. August

13. August
15. August
15. August
19. August
19. August
20. August
20. August
20. August
21. August
21. August
27. August
27. August
30. August

Wir wiinschen den Geburtstagskindern
ein gutes und erfiilltes neues Lebensjahr
und Gottes reichen Segen an jedem Tag.

Frau Karin Groth

Frau Waltraud Frochtenicht
Frau Gisela Knoke

Frau Roswitha Ellies

Frau Eva-Maria Leichtenberger
Frau Marianne Adam

Frau Jennifer Rappe

Frau Anneliese Steinhoff
Frau Cora Reck

Herr Robert Althans

Frau Andrea Siegel

Frau Elisabeth Sassinek
Frau Monika Heine
Herr Willi Mauk

Frau Astrid Wochnik
Frau Veronika Jacksteit
Frau Birgitt Klenke
Herr Rafal Wygoda
Herr Rene Boning
Frau Karola Behrens
Frau Elke Pieper

Frau Carmen Nagel
Frau Marina Gladyrev
Frau Doris Burgmann

Wohnbereich 5
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3/4
Pflegeassistentin
Tagespflege
Wohnbereich 3/4
Kiichenassistentin
Wohnbereich 1
Mitarbeiterin Technik
Tagespflege
verantw. Pflegefachkraft
Tagespflege
Tagespflege
Wohnbereich 5
Wohnbereich 5
Pflegeassistentin
Kiichenassistentin
Seniorenbegleiterin
Seniorenbegleiter
Mitarbeiter Technik
Wohnbereich 5
Wohnbereich 3/4
Pflegeassistentin
Kiichenassistentin
Wohnbereich 5



,Abschied bedeutet, dass etwas seine Zeit ge-
habt und seinen Sinn erfiillt hat.

Abschied bedeutet, dass Raum wird fiir neue
Moglichkeiten.”

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner
unseres Hauses, sehr geehrte Angehorige und
Betreuer, Betreuerinnen unseres Hauses, sehr
geehrte Leser unserer Lichtblicke:

Alles hat seine Zeit....

Zum 1. Mai 2025 habe ich meine Téatigkeit im
Alten- und Pflegeheim der Inneren Mission
Northeim gGmbH als verantwortliche Pflege-
fachkraft beendet.

Nach insgesamt fiinfundvierzig Arbeitsjahren
und davon elfeinhalb Jahren im Alten- und
Pflegeheim der Inneren Mission in Northeim,
war der Moment gekommen, sich aus dem Ar-
beitsleben zu verabschieden.

Die gemeinsamen Erlebnisse mit Thnen allen
und die vielen Erinnerungen werde ich im
Herzen mitnehmen.

Ich mo6chte mich sehr herzlich bei Thnen allen
fiir das Vertrauen bedanken, was Sie mir ent-
gegengebracht haben.

Den Bewohnerinnen und Bewohnern wiinsche
ich, dass sie sich weiterhin gut versorgt und
geborgen fiihlen, den Angehorigen und Ver-
tretern unserer Bewohnerschaft eine gute und
verstandnisvolle Kommunikation und den
Mitarbeitenden weiterhin viel Erfolg und Freu-
de bei ihren Aufgaben.

Meine Nachfolgerin, Frau Annette Seiffert wer-
den viele von Ihnen schon kennen.

Ich wiinsche mir, dass Sie Frau Seiffert fiir den
Bereich der Pflegedienstleitung genauso viel
Vertrauen entgegenbringen, wie mir.

Sehr herzliche Griifie

Heidi Lilienthal
ehemalige verantwortliche Pflegefachkraft

LmHTﬁBLICKE
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m Mittwoch, den 30.04.2025 haben wir ge-
meinsam im grofien Speisesaal in den Mai
getanzt.

Das Duo ,, Lifeflair” hat uns musikalisch durch
den Nachmittag begleitet. Bekannte und be-
liebte Schlager standen auf dem Programm,
es war eine gelungene Mischung nostalgischer
und moderner Lieder. Viele Bewohnerinnen
und Bewohner sind gekommen, auch einige
Angehorige waren dabei. Das Wetter zeigte
sich von seiner schonsten, schon fast frithsom-
merlichen Seite und so konnte der Maibaum
im Innenhof wéhrend der Veranstaltung mit
vielen bunten Bandern geschmiickt werden
und leuchtete, so herausgeputzt, frohlich im

B

) 5

Sonnenschein. Bei einem leckeren und erfri-
schenden Gldschen Maibowle oder einem an-
deren Kaltgetrdnk und der tollen Musik war
die Stimmung wunderbar. Einige Bewohnerin-
nen und Bewohner lielen sich gern zum Tanz
auffordern oder bewegten Hande und Fiifie am
Platz. Zum Abschluss gab es fiir alle noch eine
frisch gegrillte Bratwurst mit Nudelsalat und
auf dem Weg zurtick in die Wohnbereiche war
es gewiss: Der Mai kann kommen, wir sind be-
reit. Vielen Dank an alle helfenden Hande an
diesem Nachmittag.
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Sonntag
Dienstag
Montag

Dienstag

Samstag

Dienstag

Donnerstag

Dienstag

Mittwoch

Samstag

Dienstag

Sonntag

Dienstag

Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

Sonntag

Dienstag

Dienstag

01.06.

03.06.

09.06.

10.06.

14.06.

17.06.

19.06.

24.06.

25.06.

28.06.

D07
06.07.

08.07.
10.07.
15.07.
17.07.
20.07.

R0 .07

29.07.

10:00 Uhr

10:00 Uhr
18:00 Uhr
10:00 Uhr

15:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr
10:00 Uhr
14:00 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr

18:00 Uhr
10:00 Uhr

15:00 Uhr
15:30 Uhr
10:00 Uhr
17:00 Uhr
10:00 Uhr

15:00 Uhr

18:00 Uhr

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Herrn Hunfeld
in der Cafeteria

Besuch des Apostelkindergartens im Park
Dammerschoppen in der Cafeteria

Gottesdienst zu Pfingsten fiir alle Konfessionen mit
Pradikantin Frau Arnemann in der Cafeteria
Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
QI GONG im Treffpunkt

Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt
Frauenstammtisch im Treffpunkt

Mainnerkreis im Treffpunkt

MODE MOBIL in der Cafeteria

Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Krtiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 5

,Die Welt ist bunt”, Sommerfest im Park

Dammerschoppen in der Cafeteria

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Hilliges
in der Cafeteria

Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Klassische Musik im Wintergarten WB 2 mit Frau Klenke
Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt
Maénnerstammtisch im Treffpunkt

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger
in der Cafeteria

Musikalischer Nachmittag mit Frau Schneider

im grofsen Speisesaal

Dammerschoppen in der Cafeteria



Mittwoch

Sonntag

Dienstag

Dienstag
Mittwoch

Sonntag

Dienstag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag 28.08.

30.07.

03.08.

05.08.

12.08.
13.08.
17.08.

19.08.
26.08.
27.08.

10:00 Uhr

11:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr
15:30 Uhr
10:00 Uhr
09:00 Uhr
10:00 Uhr

18:00 Uhr

15:00 Uhr

10:00 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr
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Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe

der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 5

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Herrn Hunfeld

in der Cafeteria

Maénnerkreis im Treffpunkt

Klassische Musik im Wintergarten WB 2 mit Frau Klenke
Bewohnervertretungssitzung im Veranstaltungsraum
»Ein tierischer Tag im Park”

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger

im Veranstaltungsraum

Dammerschoppen in der Cafeteria

Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 5

,Fahrt ins Blaue”

Wahl der Bewohnervertretung

Am Mittwoch, den 03. September 2025 wird wieder eine neue Bewohnervertretung gewahlt. Dafur
werden 7 Bewohnerinnen und Bewohner gesucht, die Freude daran haben, sich fur die Gemeinschaft
einzusetzen, neue Bewohnerinnen und Bewohner zu begriiRen und sich einmal monatlich mit der
Einrichtungsleitung zu treffen und Themen auszutauschen. Denken Sie doch schon mal daruber nach,
ob Sie Lust haben, sich fir die Wahl aufstellen zu lassen, oder jemanden aus der Bewohnerschaft

kennen, den Sie fir geeignet halten.
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Neues aus der Tagespflege

In unserer Tagespflege ist immer was los!

Ob bei einer Runde ,, Mensch drgere dich nicht”,
beim Dosenwerfen, oder wenn plétzlich die
Hexen los sind -

Langeweile kennt bei uns niemand!

Und zwischendurch? Da gibt’s auch mal ein Ei-
erlikérchen zum Anstofen.

(ch)
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Der Glaube gibt uns Kraft,

tapfer zu tragen,

was wir nicht dndern konnen,

und Enttiauschungen und Sorgen gelassen auf uns zu nehmen,
ohne je die Hoffnung zu verlieren.

Martin Luther King

Wir nehmen Abschied
von unseren Mitb

ngehorigen der Entschlafenen.




Frau Elke Pieper

Herr Willi Mauk

Frau Erika Schulz
Frau Giesela Knolle
Herr Alfons Rauscher
Frau Ida Cyra

Herr Kurt Schaffelder
Frau Frieda-Ida Riegel
Frau Margrit Ehrhardt

Ausziige

Frau Kerstin Feist

¥

LICHT @S || cye

Neue Bewohnerinnen und Bewohner

Frau Annemarie Behrens
Frau Gisela Fuchs

Frau Olga Joseph

Herr Lothar Roddewig
Herr Hans-Joachim Priebe
Frau Gisela Pahl

Frau Momnika Frohlich
Frau Gerhild Vieth

Herr Otto Miiller

Frau Vera Zundel
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Der Sommer fingt nun an und wir hoffen,
dass wir gemeinsam viele schone Stunden
verbringen kénnen. Im Veranstaltungsplan
der drei Sommermonate ist mit Sicherheit fiir
jede und jeden was dabei. In der Vorschau
mochten wir Thnen aber jetzt schon einige
Veranstaltungen der Herbstmonate ans Herz
legen.

Am 02. September 2025 kommt ab 14:00 Uhr
die Firma Mode Mobil ins Haus und am
25. November 2025 ab 09:30 Uhr die Firma
Urban Moden. Beide Firmen kommen mit
ihrem umfangreichen Sortiment schon seit
vielen Jahren zu uns in die Einrichtung und
es erwartet Sie eine grofle Auswahl an Klei-
dung sowie eine kompetente und freundli-
che Beratung.

An dieser Stelle auch schon eine herzliche
Einladung zu unserem diesjdhrigen Weinfest

Die nachsten LICHTBLICKE
erscheinen am

am Samstag, 27. September ab 15:00 Uhr im
Erdgeschoss des Altbaus. Freuen Sie sich auf
einen tollen Nachmittag mit unserem Wein-
konigspaar, vielen Stinden, Musik und kuli-
narischen Kostlichkeiten.
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Frau Benaja Kiihle

Herr Amir Abou Esper
Frau Hilal Ozalp

Frau Lilia Wagner

Frau Fithawit Okbu Beraki
Frau Sonja Hoffmann

Herr Thomas Wilhelmsen
Frau Silke Fahlbusch

Pflegefachkraft
Auszubildender Pflege
Pflegehilfskraft
Pflegefachkraft
Pflegehilfskraft
Seniorenbeg]leiterin
Fahrer Tagespflege
Pflegefachkraft

seit 10.02.25
seit 18.02.25
seit 16.03.25
seit 01.04.25
seit 01.04.25
seit 01.05.25
seit 01.06.25
seit 01.08.25
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Und wieder dann: ,Ic

Die Biische beten Litai ,
Glithwiirmchen hangt, das regungslose,
dort wie ein ewiges Licht hinein;
und eine kleine weifle RoseF
tragt einen roten Heiligenschein.

Rainer Maria Rilke
(1875-1926)




