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Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner unseres Hauses,
sehr geehrte Angehorige und Betreuer unseres Hauses,
sehr geehrte Leser unserer Lichtblicke.

Die letzten Monate standen ganz im Zeichen des Friihlings. In dieser Zeit
erholt sich die Natur aus dem Winterschlaf und die Blumen und Bdume
begannen zu blithen und zu wachsen. Nun steht langsam der Sommer vor
der Tiir, die Tage werden wieder langer und sonniger.

Mit groBer Freude halten Sie heute unsere Sommerausgabe der Lichtbli-
cke in den Hianden. Sie erzihlt von dem, was uns in der Inneren Mission
ausmacht: Gemeinschaft, Begegnungen und die vielen kleinen Momente,
die unseren Alltag besonders machen.

Die vergangenen Wochen waren geprédgt von schonen Veranstaltungen, gemeinsamen Gespréachen
und herzlichen Begegnungen. Ob bei der bunten Rosenmontagsfeier, dem gemeinsamen Ostereiersu-
chen im Park oder unserem jahrlichen Parkkonzert — immer wieder erleben wir, wie wertvoll das Mit-
einander ist. Leider mussten wir in diesem Jahr auf den Friihjahrsmarkt verzichten, sind aber guter
Hoffnung, dass alle geplanten Veranstaltung im weiteren Jahresverlauf umgesetzt werden konnen.
Gerade in einer Zeit, in der sich vieles schnell verandert und nicht immer alles planbar ist, bleibt eines
besonders wichtig: fiireinander da zu sein.

Die Innere Mission lebt von den Menschen, die hier wohnen und arbeiten. Jeder bringt seine eigene
Geschichte, seine Erfahrungen und seine Personlichkeit mit. Gemeinsam freuen wir uns jetzt auf die
warme Jahreszeit und die anstehenden Termine. Die Planungen fiir unser traditionelles Sommerfest
laufen bereits auf Hochtouren. Mit dem Motto , Ein Sommerfest im Marchenpark” wird es bestimmt
ein sehr marchenhafter und vergntiglicher Nachmittag. Auch fiir den Bewohnerausflug im August
sind die Planungen bereits in vollem Gange. Das Ziel der , Fahrt ins Blaue” bleibt wie immer geheim.
Im weiteren Jahresverlauf folgen noch einige weitere Highlights, auf die wir alle sehr gespannt sein
konnen.

In unserer Ausgabe der Lichtblicke stellen wir Thnen aktuelle Themen aus der Inneren Mission, kleine
Riickblicke aus den vergangenen Monaten und einen Ausblick fiir die nahe Zukunft vor.

Ich wiinsche Thnen ganz viel Freude beim Lesen, Schmunzeln und Erinnern.

Stefanie Schmitz
Geschiiftsfiihrerin
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So beginnt das wohl bekannteste Sommer-
lied aus unserem evangelischen Gesangbuch.
Paul Gerhardt hat den Text geschrieben und
das Lied umfasst 15 Strophen. Es wurde 1653
ver6ffentlicht.

Es beschreibt den Sommer auf eine so wunder-
bare bildliche Art, dass man Strophe fiir Stro-
phe in die warme Jahreszeit in all ihrer Schon-
heit eintauchen kann.

Was fillt uns ein, wenn wir an den Sommer in
unserem Land denken? Eine wunderbare Na-
tur mit blithenden Girten, die Weite der Felder
und Wailder mit vielen verschiedenen Griin-
tonen, die heimischen V6gel mit ihrem wun-
derbaren Morgengesang und die Tiere auf den
Weiden. Mit Paul Gerhardts Lied konnen wir
die Herrlichkeit des Sommers bewusst entde-
cken.

...und seine Botschaft lautet: All diese Somme-
reindriicke erzdhlen uns von der Liebe Gottes.
Seine Liebe ist bunt und vielfdltig und zeigt
sich neben der schénen Natur mit Pflanzen und
Tieren auch in der Wiarme der Sonnenstrahlen
und in den belebenden Regentropfen. Wir alle
wissen, wie die Sommerluft nach einem kraf-
tigen Gewitter riecht und wie es sich anfiihlt,
barfuf tiber eine Sommerwiese am Morgen zu
laufen.

In dem Lied , Geh aus mein Herz und suche
Freud” verandern sich die Strophen von Gottes
Natur hier auf der Erde, hin zum himmlischen
Paradies. Weil Gott uns diese wunderbare Erde
zum Leben gegeben hat, konnen wir Menschen
ihm auf eine uns mogliche Weise etwas zurtick-
geben.

Wir sind das Verbindungsstiick zwischen Him-
mel und Erde. Mit unserer Geburt treten wir in

dieses Erdenleben ein und mit dem Tod wech-
seln wir die Ebene hin zu Gottes ewigem Gar-
ten.

Ich sehe das so: Solange wir als Mensch auf der
Erde sind, wire es gut, bewusst an das Gottli-
che angebunden zu sein, d. h. die Verbindung
zur Schdpfung aufrecht zu erhalten und gleich-
zeitig mit beiden Fiiflen fest auf der Erde zu
stehen und unser Menschsein aus einem von
Gottes Geist gefiillten Raum zu leben. In der
wunderbaren Natur ist Gott, den wir eigent-
lich im Himmel verankern, uns Menschen hier
auf Erden nah. Er ist greifbar, sptirbar und er-
lebbar. Die Perspektive auf eine Zukunft nach
dem Tod im himmlischen Paradies ohne Kum-
mer, Schmerz und Tranen ist trostlich, sollte
uns Menschen aber nicht davon abhalten auch
hier auf der Erde die bestmogliche Version von
uns zu leben und der Liebe Gottes durch unser
Sein und Tun konkret im Alltag und im Mitein-
ander Raum zu geben.

Vielleicht haben sie ja Lust bekommen, die
Strophen dieses schonen Liedes mal bewusst
zu lesen oder zu singen.

Ich wiinsche uns allen eine wundervolle Som-
merzeit.



Geh aus, mein Herz, und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit

an deines Gottes Gaben;

schau an der schonen Gdrten Zier
und siehe, wie sie mir und dir

II: sich ausgeschmiicket haben.

Die Bdume stehen voller Laub,
das Erdreich decket seinen Staub
mit einem griinen Kleide;
Narzissus und die Tulipan,

die ziehen sich viel schoner an
II: als Salomonis Seide.

Die Lerche schwingt sich in die Luft,
das Tiublein fliegt aus seiner Kluft
und macht sich in die Wiilder;

die hochbegabte Nachtigall

ergotzt und fiillt mit ihrem Schall
II: Berg, Hiigel, Tal und Felder.

Die Glucke fiihrt ihr Vilklein aus,

der Storch baut und bewohnt sein Haus,

das Schwiilblein speist die Jungen,

der schnelle Hirsch, das leichte Reh
ist froh und kommt aus seiner Hoh
II: ins tiefe Gras gesprungen.

Die Biichlein rauschen in dem Sand
und malen sich an ihrem Rand

mit schattenreichen Myrten;

die Wiesen liegen hart dabei

und klingen ganz vom Lustgeschrei
II: der Schaf und ihrer Hirten.

Die unverdrossne Bienenschar
fliegt hin und her, sucht hier und da
ihr edle Honigspeise;

des siifien Weinstocks starker Saft
bringt tiglich neue Stirk und Kraft
II: in seinem schwachen Reise.

Der Weizen wichset mit Gewalt;
dariiber jauchzet jung und alt
und riihmt die grofie Giite

des, der so iiberfliefiend labt

und mit so manchem Gut begabt
II: das menschliche Gemiite.

Ich selber kann und mag nicht ruhn,
des grofien Gottes grofses Tun
erweckt mir alle Sinnen;

ich singe mit, wenn alles singt,

und lasse, was dem Hochsten klingt,
II: aus meinem Herzen rinnen.

Ach, denk ich, bist du hier so schon
und lisst du’s uns so lieblich gehn
auf dieser armen Erden:

was will doch wohl nach dieser Welt
dort in dem reichen Himmelszelt

II: und giildnen Schlosse werden.

Welch hohe Lust, welch heller Schein
wird wohl in Christi Garten sein!
Wie muss es da wohl klingen,

da so viel tausend Seraphim

mit unverdrossnem Mund und Stimm
II: ihr Halleluja singen.

O wiir ich da! O stiind ich schon,
ach siifier Gott, vor deinem Thron
und triige meine Palmen:

so wollt ich nach der Engel Weis
erhohen deines Namens Preis

II: mit tausend schonen Psalmen.

Doch gleichwohl will ich, weil ich noch
hier trage dieses Leibes Joch,
auch nicht gar stille schweigen;
mein Herze soll sich fort und fort
an diesem und an allem Ort

II: zu deinem Lobe neigen.

Hilf mir und segne meinen Geist
mit Segen, der vom Himmel fleufSt,
dass ich dir stetig bliihe;

gib, dass der Sommer deiner Gnad
in meiner Seele friih und spat

II: viel Glaubensfriichte ziehe.

Mach in mir deinem Geiste Raum,
dass ich dir werd ein guter Baum,
und lass mich Wurzel treiben.
Verleihe, dass zu deinem Ruhm
ich deines Gartens schone Blum
II: und Pflanze mége bleiben.

Erwdhle mich zum Paradeis

und lass mich bis zur letzten Reis
an Leib und Seele griinen,

so will ich dir und deiner Ehr
allein und sonsten keinem mehr
II: hier und dort ewig dienen.
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In der Sommerausgabe der Lichtblicke 2025
haben wir uns mit essbaren Bliiten beschif-
tigt. In dieser Ausgabe soll es um Kréduter
gehen. Viele Krauter sind ein unverzichtba-
rer Bestandteil einer wohlschmeckenden und
gesunden Kiiche. Sie haben aber oftmals auch
heilende Eigenschaften und lange bevor es die
heutige Medizin gab, wurde das Wissen von
heilkundigen Krauterfrauen sehr geschatzt.
Die wohl bekannteste Frau, die bis heute mit
ihrem Wissen viele Menschen inspiriert, ist
Hildegard von Bingen. Wir wollen uns in die-
ser Ausgabe der Lichtblicke einmal genauer
die Petersilie und ihren Gebrauch sowie ihre
Wirkung ndher ansehen.

Als erstes fallt mir ein altes Volkslied ein, wel-
ches von Kindern auch als Ringelreihen ge-
tanzt wurde.

Die Petersilie ist eine zweijdhrige Pflan-
ze, die urspriinglich aus dem Mittelmeer-
raum stammt. Die aromatischen Blatter sind
im ersten Jahr uneingeschrinkt genieflbar.
Im zweiten Jahr bildet die Petersilie Bliiten
und Samen, sie wird dann bitter und entwi-
ckelt Inhaltsstoffe, die gesundheitsschédlich,
z. B. fiir schwangere Frauen, sein konnen.
Die Petersilie ist eine der beliebtesten Kraduter
in deutschen Kiichen. Sie ist ein sogenannter
Alleskonner. Fiir Suppen, Omeletts, Salate,
Dips oder als Deko auf kalten Platten, kann
sie genutzt werden. Es gibt sie als krause oder
glatte Variante. Die krause Variante ist im Ge-
schmack kréftiger als die glatte.

Petersilie besitzt vielfdltige gesundheitliche
Wirkungen, darunter antioxidative, entwais-
sernde, entziindungshemmende und verdau-
ungsfordernde Effekte.

Sie enthilt reiche Mengen an Vitamin C, Vita-
min K und Carotinoiden, die als Antioxidanti-
en wirken und dabei helfen kénnen, zelluldre
Schiaden durch freie Radikale zu reduzieren.
Diese Antioxidantien tragen zur Starkung des
Immunsystems und zur Vorbeugung oxidativ
bedingter Erkrankungen bei.

Entwidssernde Wirkung

Die Pflanze enthilt natiirliche diuretische Stof-
fe, die die Ausscheidung von tiberschiissigem
Wasser tiber  die Nieren férdern. Dadurch
kann Petersilie bei leichten Wassereinlagerun-
gen hilfreich sein und die Nierenfunktion un-
terstiitzen.

Unterstiitzung der Verdauung

Petersilie regt die Verdauungssifte an und
kann Bldhungen oder Véllegefiihl reduzieren.
Sie wirkt krampflosend und férdert sanft die
Darmtatigkeit.

Entziindungshemmende Effekte

Petersilie hat eine antientziindliche Wirkung.
Dies kann sich positiv auf den gesamten Or-
ganismus auswirken und leichte Entziindun-
gen in Gewebe oder Gelenken reduzieren.

Weitere gesundheitliche Aspekte

e Knochen- und Herzgesundheit: Der hohe
Vitamin-K-Gehalt unterstiitzt die Kno-
chenstruktur und das Gefaflsystem.

¢ Blutdruckregulation: Einige Studien deu-
ten darauf hin, dass die diuretische und
kaliumreiche Wirkung von Petersilie bei
der Unterstiitzung eines gesunden Blut-
drucks niitzlich sein kann.



Anwendung

Petersilie kann frisch in Salaten, in Dips auf
Basis von Quark, Frischkise und Joghurt, als
Tee oder als Gewtirz in der taglichen Erndh-
rung eingesetzt werden. Sie passt zu Fisch-
und Gefliigelgerichten ebenso gut, wie zu
Braten und Schmorfleisch. Viele Menschen es-
sen Petersilie kleingehackt auch gerne auf Ge-
miisebeilagen, z.B. Karotten. Ein tiberméfSiger
Konsum sollte, wie bei allen Krautern mit hei-
lender Wirkung, vermieden werden. Petersi-
lie ist in jedem Fall ein gesundheitsférderndes
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Kraut, welches gern und oft in der Kiiche Ver-
wendung finden darf. Wer einen Balkon oder
Garten hat, kann es auch sehr gut selbst an-
sden und hat es dann immer frisch zur Hand.

Zum Abschluss unten noch ein kleines Peter-

siliengedicht.

(Quelle: https:/ / www.bing.com/
copilotsearch?q=petersilie+heilwirkung&form=CSBRAND)

Die Petersil ‘gekocht im Wein’,

Macht Appetit und bricht den Stein,
Treibt den Urin und stdrkt den Magen;
Sie macht auch sonst ein gut’ Behagen,
Stdarkt das Geddchtnis, dient vor Sucht
Und ist des Gartens beste Frucht.

(Autor unbekannt)
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Neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Sesplook Wittt mmen

Herr Achim Friedrichs Fahrer Tagespflege seit 15.02.26
Frau Jenny Frieben Verwaltung seit 01.03.26
Frau Tanja Peckmann-Eggert Pflegefachkraft seit 01.04.26
Frau Stefanie Rosnick Pflegefachkraft seit 01.05.26
Frau Ilona Wendt Pflegehilfskraft seit 01.06.26

Jubilaen

Auch in dieser Ausgabe der Lichtblicke freuen
wir uns, Jubilden von Mitarbeiterinnen zu pra-
sentieren.

Am 01.05.2026 feierte Frau Christine Lenke ihr
15-jahriges Dienstjubildum als Verwaltungsan-
gestellte.

Ebenfalls am 01.05.2026 hatte Frau Jutta Ricke
als Kiichenassistentin ihr 10-jdhriges Dienstju-
bildum.

Frau Lenke ist als Mitarbeiterin des Verwal-
tungsteams eine gewissenhafte, zuverldssige
und kompetente Ansprechpartnerin im Bereich
Bewohnerabrechnung.

Frau Ricke als Mitarbeiterin des Kiichenteams
sorgt mit Herz und Hand im Wohnbereich 1
fiir das leibliche Wohl der Bewohnerinnen und
Bewohner.

Wir gratulieren beiden Mitarbeiterinnen herz-
lich zum Jubildum und sagen vielen Dank fiir
die in all den Jahren geleistete Arbeit. Aufler-
dem wiinschen wir weiterhin viel Freude und
Schaffenskraft.

(ar)
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An Pellkartoffeln oder als Dekoration. Sie passt zu fast jedem Gericht. Durch ihren hohen Vitamin
C Gehalt ist sie obendrein noch gesund. Ehepaare, die 12 ¥ Jahre verheiratet sind, feiern diese
Hochzeit: P

Ein Gewtirzkraut, das der Zwiebel geschmacklich dhnelt, schmeckt mit Quark gut zu Pellkartof-
feln: S

Dieses Gewtirz gibt es noch nicht so lange in Deutschland. Mit Tomaten und Mozzarella ist es ein
sommerlicher Genuss: B

Im Gurkensalat darf er nicht fehlen: D

Seine kleinen, schmalen Blittchen, fein gewiegt, geben fast allen Gemiisesorten eine delikate
Note. Eines seiner Zweige rechtzeitig in die Essigflasche gehdngt, und jeder Salat schmeckt wiir-
ziger. Es beginnt mit dem Buchstaben E. E

Das Maggikraut heifit auch? L

Er ist sowohl eine Heilpflanze, als auch ein Kiichenkraut. Bei Husten kann man es in Form von
Bonbons nehmen. In der Kiiche passt er gut zu Fisch: S

Sie kennen bestimmt noch mehr Kréduter und haben vielleicht auch ein Lieblingskraut, oder eines,
welches Sie gar nicht mogen. Tauschen Sie sich doch einfach mal mit anderen Bewohnerinnen
und Bewohnern aus.

Viel Vergniigen!

SIIS1933 ‘Iq[eS ‘WnIiseq
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1. Juni
2. Juni
4. Juni
5. Juni
8. Juni
8. Juni
9. Juni
10. Juni
11. Juni
12. Juni
13. Juni
14. Juni
15. Juni
15. Juni
18. Juni
19. Juni
22. Juni
22. Juni
23. Juni
23. Juni
24. Juni
24. Juni
24. Juni

29. Juni
30. Juni
30. Juni

Wir wiinschen den Geburtstagskindern
ein gutes und erfiilltes neues Lebensjahr
und Gottes reichen Segen an jedem 1ag.

Frau Edelgard Fiedler
Herr Thomas Wilhelmsen
Frau Nicole Naumann
Frau Mona Riiffer

Frau Regina Stallmann
Herr Wolfgang Slawik
Herr Heinz Skrotzki
Frau Annalena Ziegner
Herr Wilhelm Uhde
Frau Jasmina Maric
Frau Elke Krebs

Frau Sevda Karagoz
Frau Helena Koch
Frau Tanja Peckmann-Eggert
Frau Michelle Hank
Frau Paula Dengler
Herr Heinz Schoérling
Frau Heike Schiirmann
Frau Saskia Zacharis
Frau Marianne Roland
Frau Christa Kley

Frau Else Eckert

Frau Denise Paris

Frau Doris Kithnemundt
Frau Natalia Ferderer-Aghayev
Herr Thomas Freyberg

Wohnbereich 2

Fahrdienst Tagespflege
Kiichenassistentin
Pflegeassistentin Tagespflege
Wohnbereich 2

Tagespflege

Wohnbereich 3/4

Beikochin

Wohnbereich 5
Kiichenassistentin
Wohnbereich 1
Pflegefachkraft
Auszubildende Pflegefachkraft
Pflegefachkraft
Rezeptionsmitarbeiterin
Verwaltungsangestellte
Tagespflege
Seniorenbegleiterin Tagespflege
Pflegefachkraft

Tagespflege

Wohnbereich 3/4
Wohnbereich 1
Qualitdtsmanagementbeauf-
tragte

Wohnbereich 5
Pflegehilfskraft

Tagespflege



1. Juli

1. Juli

2. Juli

5. Juli

6. Juli

7. Juli

7. Juli

10. Juli
10. Juli
17. Juli
17. Juli
17. Juli
20. Juli
22, Juli
22, Juli
22, Juli
23. Juli
24, Juli
27. Juli
27. Juli
27. Juli
29. Juli
29. Juli
30. Juli

Frau Sylvia Specht

Frau Sabrina Selke

Frau Deniz Conker

Frau Gertrud Roddewig
Frau Ivonne Kampourakis
Frau Sonja Finke

Frau Silke Bachert

Frau Irmgard Bohn

Frau Elisabeth Barlog
Frau Elsa Tanskaja

Frau Elfriede Fricke

Frau Anna Kinder-Justus
Frau Ina Esau

Frau Olinda Miller

Herr Nick Schimpf

Frau Nele Sieder

Frau Anastasiya Holubeva
Herr Manfred Haselbarth
Frau Annette Riittgeroth
Frau Tatsiana Hekendorf
Frau Jolin-Christin Funke
Frau Petra Schelm

Frau Elmira Kosova

Frau Kathrin Rohloff
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Pflegehilfskraft
Pflegefachkraft
Kiichenassistentin
Tagespflege
Pflegehilfskraft
Wohnbereichsleitung
Pflegehilfskraft
Wohnbereich 3/4
Wohnbereich 3/4
Tagespflege

Tagespflege
Seniorenbegleiterin Tagespflege
Pflegehilfskraft
Wohnbereich 5
Rezeptionsmitarbeiter
Rezeptionsmitarbeiterin
Pflegehilfskraft
Wohnbereich 5
Pfegehilfskraft
Prasenzkraft
Pflegefachkraft Tagespflege
Kiichenassistentin
Pfegehilfskraft
Pflegeassistentin

Wir wiinschen den Geburtstagskindern
ein gutes und erfiilltes neues Lebensjahr
und Gottes reichen Segen an jedem Tag.
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1. August
2. August
3. August
3. August
6. August
6. August
6. August
6. August
7. August
9. August
9. August
11. August
13. August

15. August
15. August
19. August
19. August
20. August
20. August
20. August
21. August
21. August
27. August

27. August
27. August
28. August
29. August
30. August

Wir wiinschen den Geburtstagskindern
ein gutes und erfiilltes neues Lebensjahr
und Gottes reichen Segen an jedem 1ag.

Frau Karin Groth

Frau Waltraud Frochtenicht
Frau Eva-Maria Leichtenberger

Herr Karl-Otto Stein
Frau Marianne Adam
Frau Jennifer Rappe
Frau Julia Gaedtke

Frau Tanja Spohr

Frau Anneliese Steinhoff
Frau Cora Reck

Frau Wardie Bassal

Herr Robert Althans
Frau Andrea Siegel

Frau Monika Heine
Herr Willi Mauk

Frau Astrid Wochnik
Frau Veronika Jacksteit
Frau Birgitt Klenke
Herr Rafal Wygoda
Herr Rene Boning
Frau Karola Behrens
Frau Elke Pieper

Frau Dr. Barbara
Sparmann-Albert
Frau Carmen Nagel
Frau Marina Gladyrev
Frau Annerose Lipp

Frau Claudia Windisch-Grote

Frau Doris Burgmann

Wohnbereich 5
Wohnbereich 2
Tagespflege
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3/4
Kiichenassistentin
Heilerziehungspflegerin
Seniorenbegleiterin
Wohnbereich 1
Mitarbeiterin Technik
Pflegehilfskraft
Tagespflege

verant. Pflegefachkraft
Tagespflege
Wohnbereich 5
Wohnbereich 5
Pflegehilfskraft
Kiichenassistentin
Seniorenbegleiterin
Seniorenbegleiter
Mitarbeiter Technik
Wohnbereich 5
Wohnbereich 3/4
Wohnbereich 5

Pflegeassistentin
Kiichenassistentin
Wohnbereich 5
Rezeptionsmitarbeiterin
Wohnbereich 5
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Kuchenkrauter-Dammerschoppen

!

[}
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Am Dienstag, 07. April 2026 fand in der Cafe- |
teria ein Ddmmerschoppen statt, der ganz im || .
Zeichen delikater Krauter stand. Die drei Seni- ||

orenbegleiterinnen, die diesen Dammerschop- | - el : g "

pen vorbereitet haben, fiihrten schwungvoll > - st ]

mit einem abwechslungsreichen Programm L : ' ¢ :
durch den Abend. Die anwesenden Bewohne- h __-‘,.,_- g

rinnen und Bewohner haben das Zusammen- i '_i R

sein, den Austausch mit anderen und ein le-
ckeres Glaschen Wein, sichtlich sehr genossen.

(ar)
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Unser Frauenstammtisch

Zum ersten Frauenstammtisch dieses Jahres r
luden wir am Donnerstag, 23. April 2026 ein.
Wir unternahmen eine kleine Reise nach Ita-
lien. In gemditlicher Runde tauschten wir uns
bei einem Glas Wein und einem leckeren Stiick
Pizza iiber Urlaube in Italien aus, wir spra-
chen ebenfalls tiber das Essen und besondere
und bekannte Sehenswiirdigkeiten, lachten ge-
meinsam und sangen. Es war ein kurzweiliger
schoner Abend, der allen Bewohnerinnen sehr
gut gefallen hat.

(ah)




Am Dienstag, 05. Mai 2026 fand unser Friih-
lingsgottesdienst in der Apostelkirche statt.
Gegen 13:30 Uhr sind wir mit vielen Bewoh-
nerinnen und Bewohnern losgegangen. Den
Gottesdienst hat diesmal die neue Vikarin
Frau Krautz gehalten und die Orgel spielte
Herr Vespermann.

Unter diesem Motto stand der kleine Gottes-
dienst von Vikarin Krautz. Im Anschluss gab
es im hinteren Teil der Kirche noch ein gemdit-
liches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.
Alle Teilnehmenden waren lebhaft im Ge-
sprach und freuten sich tiber diesen besonde-
ren Nachmittag.
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emeinsam wurde am Donnerstag, 30. Ap-

ril 2026 im grofien Speisesaal in den Mai
getanzt.
Der Nachmittag wurde durch das schwung-
volle Duo ,, Lifeflair” musikalisch begleitet. Im
Programm waren alte und neue Schlager, die
fiir gute Laune und eine fréhliche Stimmung
sorgten. Bei einem Gldschen Maibowle wurde
mitgesungen, getanzt und geschunkelt.

Im Innenhof erstrahlte bei schonstem Sonnen-
schein unser Maibaum, dieser wurde liebe-
voll mit vielen bunten Bindern geschmiickt.
Zum Ausklang gab es dann frisch gegrillte

Bratwiirstchen und Nudelsalat. Mit diesem
bunten musikalischen Nachmittag haben wir
den Mai willkommen geheifien und freuen uns
auf einen schénen Monat.
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n dieser Sommerausgabe der Lichtblicke

mochten wir Sie mit nach Italien nehmen.
Italien ist schon seit vielen Jahrzehnten ein sehr
beliebtes Urlaubsland fiir die Deutschen. Itali-
en liegt im Stiden Europas, es hat die Form ei-
nes Stiefels und ist auf drei Seiten vom Mittel-
meer umgeben. Es leben dort ca. 59 Millionen
Menschen.
Nach dem 2. Weltkrieg wurde Italien in den
1950er Jahren ein Traumziel fiir viele Deutsche.
Sonne, Strand, Kultur und leckeres Essen stan-
den fiir eine neue Lebensweise.
Wer mit dem eigenen Auto iiber die Alpen
nach Italien reiste, traumte von italienischen
Stranden, wie sie in den Filmen und Schlagern
der damaligen Zeit beschrieben wurden. Auch
die italienische Kiiche hatte eine grofle Anzie-
hungskraft. Pizza und Nudelgerichte waren in
Deutschland noch wenig bekannt, Gemiise wie
Broccoli oder Zucchini kannte man hierzulan-
de noch gar nicht. Heute sind ein Cappuccino
und ein Tiramisu beliebte Klassiker und auch
ein Bruschetta (gerostetes Weifbrot mit Toma-
ten, Olivendl und Basilikum) oder ein Saltim-
bocca alla Romana (Kalbsschnitzel mit Schin-
ken und Salbei) werden sehr gerne gegessen.
In den 1960er Jahren konnten sich immer mehr
Menschen eine Reise ins Ausland leisten. Ita-

okl
Guten 71/10%7%

Ciao
ﬁumyéouw
?re(qo Bitte

Vorrei [pagare Jch méchte gone /)e@[r&n
Dio H benedica Gott seqne dich

Bevor auf der zweiten Seite Bilder zu Italien
zu sehen sind, moéchte ich hier nochmal an die
schonen alten Schlager erinnern, die wir auch
bei musikalischen Veranstaltungen gerne ge-
meinsam singen. Ich bin mir sicher, Sie ken-
nen sie alle: Caprifischer, O mia bella Napoli,
Komm ein bisschen mit nach Italien, Marina,

lien war und ist bis heute dabei eines der be-
liebtesten Ziele. Das stidlandische Leben, die
vielféltige Natur und die historischen Sehens-
wiirdigkeiten machen eine Reise nach Italien
attraktiv.

Natiirlich hat sich Italien bis heute, wie alle
Lander, die viel Tourismus haben, verdndert.
Dabei ist sicherlich, wie tiberall, das Urspriing-
liche teilweise verloren gegangen. Aber egal,
ob Sie einen Strandurlaub in der Lagune von
Venedig an der Adria planen, eine Reise in die
wunderschéne Toskana mit ihrer malerischen
Hiigellandschaft, Weinbergen und kleinen
Dorfern, eine Kulturreise nach Rom mit einem
Besuch des Kolosseums und des Petersdoms
oder vielleicht einen Besuch in der Mailinder
Scala planen, Sie werden mit vielen wunderba-
ren Eindriicken und Erinnerungen nach Hause
zuriickkehren.

Es ist immer interessant, sich ein bisschen
mit der Sprache eines Landes zu beschafti-
gen. In vielen Reisefiihren sind die wichtigs-
ten Redewendungen, um sich zu orientieren,
aufgelistet. In Deutschland finden sich diese
Redewendungen manchmal auch auf Serviet-
ten aufgedruckt in italienischen Restaurants.
Wie gut sind Sie? Hétten Sie das gewusst?

Mi scusi fnfsolm%wy

M ilbe jmzée Vielen @an/(

Dove il ristorante Wo ist das Restaurant
Jch liehe dich

ﬂuf Wiedersehen

-
({ amo

ﬂrriveo(md

Mandolinen und Mondschein, Florentinische
Naéchte und noch viele mehr.

Geniefsen Sie die Eindriicke Italiens auf der fol-
genden Seite unter dem italienischen Motto:
Mangia bene, ridi spesso, ama molto. Iss gut,
lache oft, liebe viel.
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Dienstag

Sonntag

Dienstag
Dienstag

Freitag

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Donnerstag

Sonntag

Dienstag
Sonntag
Montag
Dienstag

Donnerstag

Sonntag

02.06.

07.06.

09.06.
16.06.

19.06.
21.06.

23.06.

24.06.

25.06.
27.06.

02.07.
05.07.

07.07.
120%.
13.07.
14.07.
16.07.
19.07.

15:00 Uhr

10:00 Uhr

18:00 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr
11:15 Uhr
10:00 Uhr

10:00 Uhr
14:00 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

10:00 Uhr
15:00 Uhr

17:00 Uhr
10:00 Uhr

15:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr
10:00 Uhr

Musikalischer Nachmittag mit Frau Schneider im grofien
Speisesaal

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger

im Veranstaltungsraum

Dammerschoppen in der Cafeteria

Besuch des Apostelkindergartens im Park
Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Abmarsch zum Mittagessen in den Kaisergarten
Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor i. R. Gralle
im Veranstaltungsraum

Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt

MODE MOBIL im Veranstaltungsraum

Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe der
Wohnebene 5

Besuch der Martin-Luther-Schule im Veranstaltungsraum

Sommerfest im Mirchenpark

Frauenstammtisch im Veranstaltungsraum

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger
im Veranstaltungsraum

Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Chorkonzert mit , Meet & Sing” im Veranstaltungsraum
Sportliche Sommerspiele im Park

Sportliche Sommerspiele im Park

Minnerstammtisch im Treffpunkt

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Herrn Hunfeld

im Veranstaltungsraum



Dienstag

Mittwoch

Sonntag

Dienstag

Sonntag

Donnerstag

Mittwoch

Sonntag

Dienstag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag 27.08.

21.07.

22.07.

26.07.
28.07.

02.08.

06.08.

12.08.

16.08.

18.08.

25.08.
26.08.

10:00 Uhr
18:00 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

10:00 Uhr
15:00 Uhr

10:00 Uhr

17:00 Uhr
09:00 Uhr
10:00 Uhr

10:00 Uhr
18:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

13:30 Uhr

LICHT @ | | ke

Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt
Dammerschoppen in der Cafeteria

Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe

der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe der
Wohnebene 5

Vortrag ,,Familienbildnisse” mit Frau Kaiser im Treffpunkt

,Tanzduo SiRa” im Park

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger

im Veranstaltungsraum

Frauenstammtisch im Veranstaltungsraum

»Ein tierischer Tag im Park”

Plattdeutscher Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor
i. R. Grundmann und Team im Veranstaltungsraum
Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt
Dammerschoppen in der Cafeteria

Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe

der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe der
Wohnebene 5

,Fahrt ins Blaue”
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Neues aus der Tagespflege

E s ist schon, wieder in den eigenen Rdumen
zu sein. Hier geht es nun wieder bunt, le-
bendig und frohlich zu. Unsere Géste ebenso
wie unsere Mitarbeiterinnen freuen sich tiber
die vertraute Umgebung und die gemeinsame
Zeit miteinander.

Geburtstage haben wir gefeiert, uns bewegt,
Spiele gespielt, viel gelacht und viele schone
Moment miteinander erlebt. Beim gemeinsa-
men Kinonachmittag mit dem Film , Honig im
Kopf” wurde es dann etwas ruhiger und alle
konnten sich entspannt zurticklehnen und den
Nachmittag genief3en.

(as)
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Der Glaube gibt uns Kraft,

tapfer zu tragen,

was wir nicht dndern konnen,

und Enttiauschungen und Sorgen gelassen auf uns zu nehmen,
ohne je die Hoffnung zu verlieren.

Martin Luther King

gehorigen der Entschlafenen.




Neue Bewohnerinnen und Bewohner

Frau Hannelore Matthias
Frau Ursula Lange

Herr Heinrich Meyer

Herr Hubert Leuschner
Frau Rosemarie Leuschner
Frau Marlies Schiller

Frau Monika Meinshausen

Frau Luise Bock

Herr Joachim Koch
Frau Dorothea Hampel
Frau Elke Krebs

Herr Siegfried Starre
Frau Ingrid Ohms

Herr Albert Gauter
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Wie in jeder Ausgabe der Lichtblicke wagen
wir an dieser Stelle schon mal einen Ausblick
auf die Herbstmonate.

Gleich am 1. September 2026 um 15:00 Uhr
diirfen Sie sich auf ein schwungvolles Kon-
zert mit ,Josephine & Albert” im grofien
Speisesaal freuen. Wir haben das Duo im
letzten Jahr bei unserem Parkkonzert erlebt.
Am Samstag, 26. September 2026 wollen wir
wieder gemeinsam unser Weinfest feiern und
sind schon gespannt, wer uns in diesem Jahr
als Weinkonigspaar begriifsen wird. Beginn
ist wie immer um 15:00 Uhr.

Und hier schon einmal die Termine im Herbst
fiir Mode- und Schuhverkauf: Am Dienstag,
08. September 2026 ab 14:00 Uhr kommt das
MODEMOBIL in den Veranstaltungsraum.
Am Donnerstag, 15. Oktober 2026 ab 10:00
Uhr kommt die Schuhresidenz in die Cafete-
ria und am Dienstag, 24. November kénnen
Sie ab 09:30 Uhr bei URBAN MODEN in der
Cafeteria einkaufen gehen.

Die nachsten LICHTBLICKE
erscheinen am
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Auch das ist k;nst, ist Gottes Gabe,
aus ein paar sonne_n'hel‘len Tagen

sich so viel Licht ins Herz zu tragen,
daf3, wenn der Sommer lingst verweht,
das Leuchten immer noch besteht.
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