Ausgabe 04/2025

LICHT§L|CKE

Das Blatt fir Bewohner*innen, Mitarbeitende und Freunde des Altenheims der Inneren Mission in Northeim

|

0o
(i

f ‘ ..‘ l\

ALTEN- UND PFLEGEHEIM DER INNEREN MISSION NORTHEIM gGmbH



Hnsare Nr. 1 ist Baucke!
f

|

Garantiert die richtige Wahl.

Meine Stadtwerke.

Faire Preise und ein leistungsstarker Vor-Ort-Service sind
bei uns selbstverstdndlich. Dazu bieten wir stets persénliche
Ansprechpartner und Kundenndhe.
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Stadtwerke Northeim

Strom | Erdgas | Wasser | Warme | Hallenbad

Am Mdihlenanger 1

37154 Northeim

Telefon: (055 51) 60 05 - 0
www.stadtwerke-northeim.de

,41 oderne ?gm,,,.gumuung
Bodenverleghng

Fassad enbeschichtungen
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Michael Bienst
-Malermeister-

Glterbahnhofstrale 3 Telefon: 05551/65754
37154 Northeim Mobil: 0171/9917132

_______ Apotheke
Y% St. Spiritus

Die Apotheke Thres Vertrauens!

Am Miinster 33 + 37154 Northeim
Tel.: 0535 51 - 83 85
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Raumge staltur 1]

GESCHMACEVOLLES WOMMNEN HAT EINEN NAMEN
Fensterdekoration - Polsterei - Fubbodenbeldge - Teppiche
Sicht- und Sonnenschuiz - Insektenschutz - Wohnaccessoires

&\ | Inh. Inge & Katharina Bermndt
Wasserstralie 9 - 37186 Moringen - Dlstere-Eichen-Weg 19 a - 37073 Gottingen
www raumgestaltung-vespermann.de

Miihlen - Apotheke
Albert- Schweitzer-

Apotheke
Apotheke am Wieter

/APOTHEKEN

Servicenummern:
Tel.: 0800 / 00 98 380
Fax: 0800 / 09 83 838

ABoNOH ApoNOM)/
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[ :
Miihlen-Apotheke Albert-Schweitzer-Apotheke
Muhlenstr. 27 Albert-Schweitzer-Weg 9

lhre Apotheken in Northeim, aus Northeim,
fiir Northeim und die Region

" Rats ~
Apotheke

Breite Str. 7 - 37154 Northeim - Tel.: 0 55 51 f 24 94

Wir sorgen fiir
Ihre Gesundheit

Seit 1574

- die Marke fiir Gesundheit
drei Mal in Northeim!

Apotheke am Wieter
Sturmb&ume 3
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Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner unseres Hauses,
sehr geehrte Angehorige und Betreuer unseres Hauses,
sehr geehrte Leser unserer Lichtblicke.

Langsam neigt sich das Jahr 2025 dem Ende zu. Auch in diesem Jahr laden
die letzten Wochen des Jahres wieder dazu ein, sich auf eine besinnliche
Weihnachtszeit, auf die Festtage und das Jahr 2026 zu freuen.

Die Weihnachtszeit ist eine ganz besondere Zeit in der Inneren Mission.
Alle Bereiche sind individuell, liebevoll und weihnachtlich dekoriert. Die
holzerne Weihnachtspyramide findet ihren Platz in der Cafeteria. Mit ei-
nem stilvollen und abwechslungsreichen Weihnachtsprogramm laden wir
die Bewohnerinnen und Bewohner, die Angehérigen und alle Mitarbei-
tenden ein, gemeinsame Stunden zu erleben. Die Mitarbeitenden in der
sozialen Betreuung haben wieder ein sehr schones Weihnachtsprogramm
fiir die Bewohnerinnen und Bewohner geplant. Der Weihnachtsmarkt im Park, ein gemtitlicher Ad-
ventsnachmittag und der besinnliche Gottesdienst am Heiligen Abend sind die Hohepunkte dieses

Weihnachtsprogramms.

Die Weihnachtszeit ist aber auch eine Zeit des Riickblickes. Was ist in diesem Jahr alles geschehen?
War es ein gutes Jahr oder hitte es besser sein kénnen? Wurden die richtigen Entscheidungen getrof-
fen oder wiren andere Entscheidungen erfolgreicher gewesen?

In unserer Tagespflege , Vital im Alter” gab es zu Beginn des Jahres 2025 einen gewaltigen Wasser-
schaden. Dieser hatte zur Folge, dass fiir die Gaste und die Mitarbeitenden der Tagespflege Ersatz-
raumlichkeiten bereitgestellt werden mussten. Auf Grund behordlicher und baurechtlicher Vorgaben
gestaltete sich dieses anfangs schwierig. SchlieSlich fand sich die Losung im Veranstaltungsraum der
Inneren Mission, wo sich die Géste und die Mitarbeitenden der Tagespflege nach einigen kleineren
Umbaumafinahmen heimisch eingerichtet haben, um eine Offnung fiir die Tagespflegegiste weiter-
hin sicherzustellen. Nach aktuellem Stand ist die Sanierung und die anschlieSende Renovierung der
Réumlichkeiten in der Wallstrae 41 Anfang 2026 abgeschlossen, so dass die Gaste und die Mitarbei-
tenden wieder zuriick in ihre gewohnten Raumlichkeiten ziehen konnen. Es war sehr beeindruckend
zu sehen, wie alle Beteiligten mit der Situation umgegangen sind. In dieser Notsituation sind wir alle
ein wenig enger zusammengertickt und haben uns gegenseitig unterstiitzt.

Wir haben im vergangenen Jahr immer wieder erfahren, dass sich die Menschen, die bei uns wohnen
und leben oder zu Gast in der Tagespflege sind, wohl und gut aufgehoben fiihlen. Auch die Zahl der
Interessenten im stationdren und teilstationdren Bereich steigt stetig an. Wohingegen es auch in den
nédchsten Jahren eine grole Herausforderung sein wird immer ausreichend und gut qualifizierte Mit-
arbeitende in unserer Einrichtung zu haben.

Auch im nichsten Jahr gibt es erneut geplante und ungeplante Herausforderungen. Ich bin davon
tiberzeugt, dass es fiir uns als Innere Mission auch wieder gute und zufriedenstellende Losungen
geben wird, genauso wie viele schone gemeinsame Stunden.

Thnen allen eine schéne und besinnliche Advents- und Weihnachtszeit und ganz viel Freude beim
Lesen unserer Lichtblicke.

Stefanie Schmitz
Geschiiftsfiihrerin
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Im Advent ziinden wir wieder unsere Lichter
an. Im Schein der Kerzen sitzen wir allein oder
gemeinsam beieinander, Gedanken werden
wach, die aus der Stille kommen:

Wir wollen uns fragen, was die Lichter des Ad-
vents bedeuten konnten.

1. Licht:

Dieses Licht heift Vertrauen. Es brennt, weil
es etwas Kostbares ist, wenn Menschen einan-
der vertrauen: in Familien, im Freundeskreis,
in der Nachbarschaft, der Gemeinde, im Verein
oder unter Kolleginnen und Kollegen. Vertrau-
en ist etwas Kostbares. Es ist etwas, was uns
Geborgenheit und Sicherheit fiihlen l&sst.

2. Licht:

Dieses Licht bedeutet Freude.

Es brennt, weil zu Weihnachten bei vielen Men-
schen die Freude einzieht. Die Kinder sind vol-
ler Erwartung. Sie werden lachen, singen und
spielen. Und die Erwachsenen werden sich von
der Freude der Kinder anstecken lassen, denn
Weihnachten ist Freudenzeit!

3. Licht:

Dies ist das Licht des Friedens. Es brennt, weil
Menschen einander lieben und sich gegenseitig
helfen. ,Friede auf Erden” heifst es zur Weih-
nachtszeit. Friede fangt im Herzen an. Wenn
viele Menschen friedvoll sind, kann Friede sich
im AufSen manifestieren.

4. Licht:

Dies ist das Licht der Hoffnung. Es darf nicht
ausgeloscht werden. Hoffnung geht mit Zuver-
sicht und Vertrauen einher. Hoffnung ist auf die
Zukunft gerichtet. Wenn wir Menschen hoffen,
dann hoffen wir auf bessere Beziehungen, bes-
sere Lebensumstidnde, bessere Gesundheit. Die
Hoffnung ist die Vision fiir eine positive Ver-
dnderung ... und wir sind aufgefordert, unse-
ren Teil dazu beizutragen, den Rest kénnen wir
voller Vertrauen in Gottes Hande legen.

Das Licht der Hoffnung hat Gott selbst ange-
zindet. Und wollen Sie wissen wo: im Stall zu
Bethlehem! Da ist Gottes Licht in unsere Welt

gekommen.

Es kommt zu allen Menschen.

Es ist die Hoffnung fiir unsere Welt und alle
Menschen, die darin leben. Weil es dieses
Weihnachtslicht gibt, deshalb diirfen wir unse-
re Kerzen anziinden.

Es ist wahr, so wahr es Weihnachten wurde:
Das Licht scheint in der Finsternis. Und weil
Gott in tiefster Nacht erschienen, kann unsere
Nacht nicht traurig sein.

Um der Hoffnung in dieser Welt Raum zu ge-
ben, miissen wir unser eigenes Licht verstrah-
len, unseren eigenen Weg gehen, in Vertrauen,
Freude und Frieden.

Wir miissen uns vor der Dunkelheit nicht
fiirchten.

Denn sie ist es, die uns noch heller strahlen
lasst.

Es wire schon, wenn wir alle wie eine Kerze
unser Licht teilen und weiterreichen, ich bin
mir sicher, dass wir dadurch nicht &rmer wer-
den.

Ich wiinsche uns allen gesegnete Weihnachten.



Jubilaen

Auch in dieser Ausgabe der Lichtblicke kon-
nen wir wieder Jubilden von langjdhrigen Mit-
arbeitenden feiern. Alle, die 10 Jahre, 15, 20,
25, 30 oder sogar 35 Jahre in der Inneren Mis-
sion tdtig sind, werden im kleinen oder grofien
Rahmen geehrt, je nach Wunsch des Mitarbei-
tenden. Wir bedanken uns, auch im Namen
der Bewohnerinnen und Bewohner fiir viele
Jahre engagierten, motivierten und zuverlassi-
gen Einsatz mit Herz und Hand, immer zum

Verabschiedung

Am 01.09.2025 haben wir Frau Roswitha
Ellies in den wohlverdienten Ruhestand
verabschiedet. Sie war seit dem 01.11.2001
Mitarbeiterin in der Inneren Mission und
hat sich als Pflegeassistentin immer mit
Mitgefiihl und Engagement fiir das Wohl der
Bewohnerinnen und Bewohner eingesetzt. Wir
bedanken uns herzlich fiir die in all den Jahren
geleistete Arbeit und wiinschen ihr fiir ihren
Ruhestand viel Gesundheit, Freude und Gottes
Segen.
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Wohle der Menschen hier im Haus. Wir sagen
herzlichen Gliickwunsch zu Thren besonderen
Jubilden und freuen uns auf viele weitere ge-
meinsame Jahre.

Frau Regina Sosnowski, 01.08.25, 15 Jahre

Frau Irina Folz, 01.09.25, 10 Jahre (ohne Foto)
Frau Denise Paris, 01.11.25, 25 Jahre

(ar)
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Gesundheitsseite

Kennen Sie den Winterblues?

Der Winterblues ist eine saisonale Stim-
mungsbeeintrachtigung, die in den Herbst-
und Wintermonaten auftritt. Dabei konnen
Betroffene eine voriibergehende Stimmungs-
schwankung, einen Energiemangel oder
Schlafprobleme haben. Die Symptome konnen
unangenehm sein, stellen in der Regel aber
keine gravierende Belastung oder Einschran-
kung fiir den Alltag und die Lebensqualitat
dar. Die Stimmung schwankt zudem von Tag
zu Tag oder auch mehrmals innerhalb eines
Tages, sodass es zwischendurch auch immer
wieder sozusagen symptomfreie Zeiten gibt.
Mit Selbstfiirsorge und gezielten Gegenmafs-
nahmen kann die voriibergehende Schwer-
miitigkeit und Antriebslosigkeit gebessert
werden.

Warum bekommt man einen Winter-
blues?

Es gibt verschiedene Faktoren, die — einzeln
oder auch durch ihr Zusammenspiel - einen

Winterblues auslosen konnen. Ob jemand ei-
nen Winterblues bekommt, ist immer indivi-
duell. Man kann nicht pauschal sagen, Auslo-
ser X fithrt zum Winterblues. Die Symptome
koénnen auch von Jahr zu Jahr variieren: Wer
letztes Jahr im Winter nicht gut drauf war,
muss nicht in diesem Jahr wieder einen Win-
terblues bekommen.

Hauptgrund ist der Lichtmangel. In den
Herbst- und Wintermonaten bekommen wir
weniger Tageslicht ab als im Friihling und
Sommer, was bestimmte Neurotransmitter
(Serotonin) beeinflussen kann und somit zu
Stimmungsschwankungen fiihrt. Ebenso hat
das Tageslicht einen Einfluss auf unsere bio-
logische Uhr. Dadurch, dass im Herbst die
Tage kiirzer werden, weicht der Schlaf-Wach-
Rhythmus stirker von den Tag-Nacht-Zeiten
ab. Weniger Tageslicht und ein irritierter Tag-
Nacht-Rhythmus begtinstigen einen Winter-
blues.

Zudem hat der Winterblues eine biochemi-
sche Ursache: Bei vermehrt geringer Lichtin-



tensitit wird das ,,Schlathormon” Melatonin
ausgeschiittet. Um dieses zu produzieren,
verbraucht der Korper die Aminosédure Tryp-
tophan, die auch fiir die Produktion von
Serotonin gebraucht wiirde und hierfiir dann
weniger zur Verfiigung steht. So sinkt der
Serotoninspiegel — und Serotonin sorgt im
Gehirn fiir psychische Ausgeglichenheit und
positive Stimmung. Ein Mangel kann zu Mut-
losigkeit und Reizbarkeit fiihren.

Je weiter man vom Aquator entfernt wohnt,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit fiir den
Winterblues — weil hier das Tag-Nacht-Gefalle
im Winter groier wird. Deshalb sind zum Bei-

spiel in Skandinavien die Quoten besonders
hoch.

Viele Menschen neigen dazu, sich bei schlech-
ter Stimmung zu Hause einzumummeln und
zu versacken. Das ist genau der falsche Weg,
wenn man den Winterblues loswerden moch-
te. Da das Stimmungstief oft durch einen
Lichtmangel bedingt ist, sollten wir im Herbst
und Winter ganz bewusst so viel Tageslicht
wie moglich aufnehmen. Koérperliche und
mentale Aktivitdt wirkt auflerdem anregend
und hilft, aus dem , Winterloch” herauszu-
kommen.

Durch regelméiflige Spaziergdnge an der fri-
schen Luft konnen wir unseren Bedarf an Ta-
geslicht, Sauerstoff und Bewegung auffiillen.
Das ist neben anderen positiven Effekten auch
gut gegen den Winterblues.

Zum Schluss noch ein paar ganz konkrete
Tipps, die gegen den Winterblues helfen kon-
nen:

* Raus an die frische Luft. Tédgliche Spa-
ziergidnge (Joggen, Walking oder Radfah-
ren funktioniert natiirlich genauso) tun
uns gut: Hier fiillen wir nicht nur unser
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Lichtkonto, sondern zugleich auch das
Sauerstoff- und das Bewegungskonto auf.
Ubrigens: Selbst, wenn es nicht sonnig ist
oder sogar regnet, tanken wir draufien Ta-
geslicht. Nasses oder kaltes Wetter sollten
wir nicht als Ausrede nutzen, um in der
Wohnung zu bleiben.

Am Fenster sitzen. Wer beruflich bedingt
den ganzen Tag im Biiro sitzt, sollte sich
moglichst einen Platz am Fenster suchen,
um so viel Tageslicht wie moglich zu be-
kommen.

Lichttherapie. Eine Tageslichtlampe, die
Sonnenlicht simuliert und zum Beispiel
morgens beim Frithstiick und / oder abends
beim Essen eingeschaltet wird, unterstiitzt
ebenfalls das Aufladen des Tageslichtkon-
tos.

Vitamin D3. Wenn wir weniger Tageslicht
bekommen, produziert der Korper auch
weniger Vitamin D. Es ist daher zu emp-
fehlen, in der dunklen Jahreszeit taglich
2.000 bis 4.000 IE Vitamin D3 einzuneh-
men.

Den inneren Schweinehund iiberwin-
den. Auch wenn die Couch bei schlech-
ter Stimmung verlockend ist: Sie hilft uns
nicht weiter. Soziale Kontakte wie Un-
ternehmungen mit der Familie oder mit
Freunden heben die Stimmung und den
Serotoninspiegel.

Schone Erlebnisse sammeln. Herbst und
Winter sind die richtige Jahreszeit, um uns
einem Hobby zu widmen, das uns Freude
macht. Idealerweise drauflen — aber gene-
rell sind Erlebnisse und Téatigkeiten, die
uns guttun und Freude bereiten, sehr hilf-
reich gegen den Winterblues.

(Quellen: https:/ / www.uniambulanz-witten.

de/was-hilft-gegen-den-winterblues/)
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Impressionen unserer Fahrt ins Blaue am 28.08.2025 — so schén war es im Hofcafé am Pfarrhaus
in Gieboldehausen.
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m Samstag, 27.09.2025 feierten wir in

der Inneren Mission unser traditionelles
Weinfest. Viele Bewohnerinnen und Bewoh-
ner, sowie Angehdrige waren da und genossen
gemeinsam einen wunderbaren, gemditlichen
Nachmittag. An verschiedenen Stinden gab
es wieder schone Dinge zu erwerben oder ein-
fach nur zu bestaunen. An dieser Stelle méoch-
ten wir auch mal einen grofen Dank an un-
sere Standbetreiberinnen und Standbetreiber
richten, die schon seit vielen Jahren treu und
zuverldssig zu unseren Veranstaltungen kom-

men und zur besonderen Atmosphére dieser
Feste beitragen. Musik gab es diesmal wieder
von dem Drehorgelspieler Herrn Schifers und
kulinarisch verwohnte uns unsere Kiiche. Ob
Torten, Zwiebelkuchen oder Bratwurst, es war
fiir alle etwas dabei. Besonders zu erwéhnen ist
natiirlich unser diesjihriges Weinkonigspaar,
verkorpert von Frau Pahl und Herrn Skrotzki,
welches mit viel Ausdauer, Freude und majes-
tatischem Auftreten den Nachmittag begleite-
te. Vielen herzlichen Dank dafiir.
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(1) Was hilft gegen Husten? (2) Was hilft gegen Schnupfen?

(_3) ;Vas_hi;ft ;eg_en;lal_ss;m_erz_en? (_4) ;Va;zi;ht_ m;l li_eb;‘ a_n, ;e;n e_s k_alt_wir_d?
(_5) ;Vas_m_ach_t di_e ;te;w_ege_fr;? N (_6) ;Vie_ ne_nnt_rr;n ;li;ier_sa; noch?

(_7) ;Vas_w;rn_lt e:ne; g;t :on_in;en? (_8) ;Va;k;m_ma_n z_un: F;b; s;nk_en:na:h;l?_
(_9) ;\]as_s;lte man zur Starkung bei einer (_10)_W;s s_ollt_e r;an_injie;ka_lte; Monaten
Erkéltung essen? versuchen zu starken?

Viel Spafs!
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,Morgens rund,
mittags gestampft,
abends in Scheiben —
dabei soll’s bleiben. Es ist gesund.”

m Mittwoch, 15.10.2025 hiefd es: Ran an

die Kartoffeln. Auf Wunsch vieler Bewoh-
nerinnen und Bewohner wurden an diesem
Vormittag 30 kg Kartoffeln fiir das Mittagessen
geschilt. Ausgertiistet mit Schiirzen, Schalen
und Schélmessern, sowie groflen mit Wasser
gefiillten Eimern fiir die frisch geschélten Kar-
toffeln, ging es um 09:30 Uhr los.

Ungefdhr 15 Bewohnerinnen und Bewohner
und einige Mitarbeitende der sozialen Betreu-
ung starteten die Schilaktion. Alle waren kon-
zentriert bei der Sache und auch erstaunt, wie
schnell die Finger sich wieder an diese Tétig-
keit erinnerten.

Es war eine Aktion, die viel Freude gemacht
hat und auf jeden Fall nochmal stattfinden soll.
Darin waren sich alle Teilnehmenden einig.
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1. Dezember
1. Dezember
3. Dezember
5. Dezember
6. Dezember
6. Dezember
7. Dezember
7. Dezember
9. Dezember

10

10.
13.
15.
15.
15.
16.
16.
18.
19.
20.
21.
25.
26.
29.

30

Wir wiinschen den Geburtstagskindern ein gutes und erfiilltes neues

. Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
Dezember
. Dezember

Frau Jihad Bahaj

Herr Uwe Wietschorke
Frau Larissa Pfannenstiel
Herr Volker Horn

Frau Sabine Ahrens

Frau Hannelore Fichtner
Frau Elke Klingner

Frau Marion Biilau

Frau Astrid Arndt

Frau Gerda Junge

Herr Christoph Koter
Frau Regina Bauer

Frau Lisa Wicke

Frau Sigrid Junker

Herr Adolf Liidecke
Frau Ursula Hunger
Frau Elfriede Hundertmark
Frau Sabine Monkemeyer
Frau Marlis Vollbrecht
Frau Natalie Rau

Frau Kamila Mikolajczak
Frau Hanna Arnemann
Frau Gisela Mahrholz
Frau Margrit Wicke

Herr Burkhard Pahlke

Pflegefachkraft
Wohnbereich 5
Pflegehilfskraft

Sozial Begleitender Dienst
Seniorenbegleiterin
Wohnbereich 2
Wohnbereich 2
Pflegefachkraft
Prasenzkraft Tagespflege
Wohnbereich 1

Leiter technischer Dienst
Pflegefachkraft
Tagespflege
Wohnbereich 1
Wohnbereich 5
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3/4
Tagespflege
Pflegehilfskraft
Pflegehilfskraft
Tagespflege
Wohnbereich 2
Tagespflege

Tagespflege

Lebensjahr und Gottes reichen Segen an jedem Tag.



1. Januar
1. Januar
1. Januar
2. Januar
4. Januar
5. Januar
6. Januar
7. Januar
8. Januar
10. Januar
10. Januar
10. Januar
12. Januar
14. Januar
15. Januar
18. Januar
18. Januar
18. Januar
19. Januar
19. Januar
19. Januar
21. Januar
22. Januar
23. Januar
23. Januar
28. Januar
28. Januar
29. Januar
30. Januar

Herr Manfred Stetskamp
Frau Gerti Priebe

Frau Dorothea Klecha
Herr Mamadou Konate
Frau Gisela Brandt

Frau Renate Ippensen
Herr Leon-Adrian Sakel
Frau Alicja Walczak
Frau Antje Roza

Frau Christine Berninger
Frau Frieda-Ida Riegel
Frau Ilse Zirfas

Frau Ingrid Kiesel

Herr Mirko Scholtyssek
Frau Hannelore Herbst
Frau Heide Klenke

Frau Elfriede Andersen
Frau Yvonne Jaeger

Frau Elsa Rykov

Frau Jutta Ricke

Herr Ewald Frochtenicht
Frau Netorie Juhnke
Herr Sven Schiirmann
Frau Hannelore Heine
Frau Monika Koch

Frau Marie-Luise Korber
Frau Anna Dérnte

Frau Ilsemarie Bartsch
Herr Andreas Schneider
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Wohnbereich 2
Wohnbereich 5
Tagespflege
Pflegeassistent
Wohnbereich 5
Wohnbereich 5
Pflegeassistent
Auszubildende Pflegefachfrau
Leitung SBD
Wohnbereich 5
Wohnbereich 5
Tagespflege
Wohnbereich 5
Pflegefachkraft
Wohnbereich 5
Wohnbereich 5
Wohnbereich 3/4
Friseurin
Pflegefachkraft
Kiichenassistentin
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3/4
Mitarbeiter techn. Bereich
Wohnbereich 2
Tagespflege
Wohnbereich 5
Wohnbereich 2
Wohnbereich 1
Koch

Wir wiinschen den Geburtstagskindern ein gutes und erfiilltes neues
Lebensjahr und Gottes reichen Segen an jedem Tag.



L"CHT-""QBLH:KE

O O NI O\ i W kL

11

11.
11.
11.
13.
G
14.
15.
15.
15.
15.
16.
16.
17.
18.
19.
21.
21.
22.
23.
24.
24.
25.
28,
27.
28.
28.
28.

Wir wiinschen den Geburtstagskindern ein gutes und erfiilltes neues

. Februar
. Februar
. Februar
. Februar
. Februar
. Februar
. Februar
. Februar

. Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar
Februar

Frau Ute Hank

Frau Tanja Fengewisch
Frau Liselotte Stittner
Frau Roberta Reim

Frau Sonja Hoffmann
Frau Gisela Kriester

Frau Waltraud Rostek
Herr Friedhelm Dell

Frau Ingrid Beilke

Frau Iris Kaps

Herr Wolfgang Schubert
Frau Hannelore Sporing
Frau Christa Zimmermann
Herr Lukas Cook

Frau Susanne Schroth
Frau Anneliese Hasenkopf
Herr Hans-Jiirgen Gillner
Herr Nihat Denizdelen
Frau Irina Folz

Frau Marie-Luise Lange
Frau Gisela Reu

Frau Anna-Luise Fleischmann
Frau Margit Ehrhardt
Frau Erika Haase

Frau Rita Golkowski

Herr Heinz-Wolfgang Schmitz
Frau Hanna Kawe

Frau Janina Lasner

Frau Ilse Knigge

Frau Christine Harms
Herr Peter Ahrens

Frau Rita Schmidt

Frau Ulrike Opolka

Frau Lilly Hertzer

Frau Helga Gloth

Frau Petra Thies

Pflegehilfskraft Tagespflege

Pflegehilfskraft
Wohnbereich 2
Kiichenassistentin
Seniorenbegleiterin
Tagespflege
Wohnbereich 5
Tagespflege
Wohnbereich 3/4
Seniorenbegleiterin
Tagespflege
Tagespflege
Wohnbereich 1
Pflegefachkraft
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Wohnbereich 5
Wohnbereich 2
Pflegefachkraft
Wohnbereich 5
Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3/4
Wohnbereich 5
Tagespflege
Tagespflege
Tagespflege
Wohnbereich 5
Wohnbereich 1

Assistentin der Geschéftsfithrung

Wohnbereich 1
Wohnbereich 2
Wohnbereich 3/4
Wohnbereich 3/4
Tagespflege
Pflegehilfskraft

Lebensjahr und Gottes reichen Segen an jedem Tag.
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Seifenblasen & Musik

Auftritt der Singgemeinschaft Moringen

Chorkonzert ,Meet & Sing” Liederabend mit Frau Harer
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m 28.10.2025 gab es eine ganz besondere

Veranstaltung. Im grofien Speisesaal wur-
de eine verriickte Modenschau aufgefiihrt. Mo-
deriert wurde das Ganze von Katrin Schmidyt,
die die Bewohnerinnen und Bewohner, sowie
einige Angehorige mit Charme und Witz in die
grofie, weite Welt der Mode entfiihrte. Flotte,
bekannte Schlager untermalten die Aulftritte
und die Mitarbeitenden aus der sozialen Be-
treuung schliipften mit viel Elan und Freude in
die ausgefallensten Kosttime. Es war ein fréh-
licher Nachmittag, der in seiner Art sicherlich
im nichsten Jahr eine Wiederholung findet.
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Dienstag

Freitag

Sonntag

Dienstag

Sonntag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Sonntag
Dienstag
Mittwoch

Freitag
Sonntag
Mittwoch

02.12.

05.12.
07.12.

09.12.
14.12.

16.12.

17.12.

18.12.
19.12.

21.12.
23.12.
24.12.

26:12:
i
Be12:

10:00 Uhr

16:00 Uhr
10:00 Uhr

15:30 Uhr

18:00 Uhr
15:30 Uhr

15:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr
15:00 Uhr

10:00 Uhr
15:30 Uhr
14:00 Uhr

10:00 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr

18:00 Uhr

Basteln mit Schiilerinnen und Schiilern der
Martin-Luther-Schule in der Cafeteria
Weihnachtsmarkt im Park

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor i.R. Bauer in

der Cafeteria
Weihnachtliches Konzert mit den Harzer Zither Hexen
im grofien Speisesaal

Dammerschoppen in der Cafeteria

Weihnachtsmusikalischer Nachmittag mit Frau Schneider

im groflen Speisesaal

Liedernachmittag , Weihnachtslieder” mit Frau Harer
im grofien Speisesaal

gemiitlicher Adventskaffeenachmittag mit Angehorigen
und Musik in der Cafeteria und dem grofien Speisesaal
Mainnerkreis im Treffpunkt

Weihnachtsmusikalischer Nachmittag mit Frau Moneke
im Foyer WB 5

Zauberhafter Advent im Treffpunkt

Klassische Weihnachtsmusik im Wintergarten WB 2
Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger
zum Heiligabend im grofien Speisesaal, anschliefSend
kleine Weihnachtsfeiern in allen Wohnbereichen
Weihnachtsmusik mit Herrn Hofmann im Foyer WB 5
Erzdhlrunde ,Jahresriickblick” im Treffpunkt
Gottesdienst zum Altjahresabend mit Pastorin Barth

in der Cafeteria

Silvesterfeier in der Cafeteria

Woche der Achtsamkeit

01.12. bis 07.12.2025




Sonntag

Dienstag

Sonntag

Dienstag

Sonntag

Dienstag
Mittwoch

Sonntag
Dienstag
Dienstag

Sonntag

Montag
Dienstag

Mittwoch

04.01.

13.01.

18.01.

20.01.

25.01.

27.01.
28.01.

01.02.

03.02.

10.02.

15.02.

16.02.
24.02.

25.02.

15:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

15:00 Uhr

10:00 Uhr

14:00 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr

10:00 Uhr

18:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr

15:30 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr

11:00 Uhr
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Neujahrskonzert mit dem Shanty Chor Einbeck und
Sektempfang im groflen Speisesaal

Dammerschoppen , Der Rattenfanger” mit dem Gaukler
Nikodemus in der Cafeteria

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Herrn Hunfeld
in der Cafeteria

Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt
Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Vortrag ,, Winter”, eine Entdeckungsreise in Musik, Kunst und
Literatur mit Andrea Kaiser im Treffpunkt

MODE MOBIL in der Cafeteria

Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte

Gruppe der Wohnebene 5

Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor Kriiger

in der Cafeteria

Dudelsackkonzert mit ,Side by Side” in der Cafeteria
Gesundheitsvortrag mit Frau Thieme im Treffpunkt
Gottesdienst fiir alle Konfessionen mit Pastor i. R. Bauer
in der Cafeteria

Rosenmontagsfeier im grofien Speisesaal
Bewohnervertretungssitzung im Treffpunkt
Liedernachmittag mit Frau Harer im groflen Speisesaal
Andacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 3

Tischandacht mit Pastor Kriiger fiir die beschiitzte Gruppe
der Wohnebene 5
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n unserer Tagespflege hief es: ,O’zapft is!”

Gemeinsam feierten wir ein frohliches Ok-
toberfest mit Musik, Spielen und bayerischen
Spezialitadten.

Fiir echte Wiesn-Stimmung sorgten unsere Be-
schiftigungskrifte im Dirndl, die auch unse-
ren Gésten die Moglichkeit gaben, selbst eines
anzuprobieren — ein grofes Highlight!

Beim Bier-Quiz, Oktoberfest-Anagramm,
Schuhplattler und Jodeln wurde viel gelacht
und mitgemacht. Auch das Essen lief keine
Wiinsche offen: Weifiwurst, Leberkise und
Haxe rundeten den Tag perfekt ab.

Die Stimmung war grofiartig — viel Freude,
Lachen und gute Laune machten das Fest zu
einem unvergesslichen Erlebnis.




CHT%BLICKE

LI




Der Glaube gibt uns Kraft,

tapfer zu tragen,

was wir nicht dndern konnen,

und Enttiauschungen und Sorgen gelassen auf uns zu nehmen,
ohne je die Hoffnung zu verlieren.

Martin Luther King

gehorigen der Entschlafenen.




Neue Bewohnerinnen und Bewohner

Frau Gisela Reu

Frau Rita Schmidt

Frau Hilda Hartmann

Frau Johanna Francke

Frau Ulrike Opolka

Frau Barbara Sparmann-Albert
Frau Janina Lasner

25
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Sicher ist, dass nach diesem Winter wieder
ein Frithling Einzug halten wird. Was er uns
bringen wird, wissen wir noch nicht. Was wir
aber wissen, ist, dass wir in der Inneren Mis-
sion alles geben werden, fiir unsere Bewoh-
nerinnen und Bewohner viele schone und
unvergessliche Momente zu schaffen. Sie
diirfen sich schon jetzt auf unseren traditio-
nellen Friihjahrsmarkt, den Tanz in den Mai
und das Parkkonzert freuen. Den Termin
fiir den Friihlingsgottesdienst in der Apos-
telkirche mit anschlieffendem Kirchenkaffee
konnen Sie sich gerne schon mal vormerken,
es ist der 05.05.2026. Wenn die Temperatu-
ren dann im April und Mai langsam steigen,
werden wir uns bestimmt auch bei Veranstal-
tungen in unserer schonen Parkanlage oder
zu Seifenblasen-Shows mit Musik im Innen-
hof treffen.

Die nachsten LICHTBLICKE
erscheinen am
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Neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Sesplick Wit mmen

Herr Leon-Adrian Sakel Pflegeassistent seit 01.09.25
Frau Sabine Steg Kiichenassistentin seit 01.09.25
Frau Claudia Windisch-Grote Rezeptionsmitarbeiterin seit 01.09.25
Frau Celina Fuhrig Auszubildende Pflegefachfrau seit 01.09.25
Herr Frank Doll Fahrdienst Tagespflege seit 01.09.25
Frau Linda Aku Nyamordey Pflegeassistentin seit 15.09.25
Herr Jan Uwe Hoffmann Fahrdienst Tagespflege seit 22.09.25
Frau Milena Stevic Ilic Pflegefachkraft seit 01.10.25
Frau Wardie Bassal Pflegehilfskraft seit 01.10.25
Frau Emma Dams Pflegeassistentin seit 15.10.25
Frau Silke Simon Friseurin seit 15.10.25
Frau Iryna Datsenko Kiichenassistentin seit 01.11.25

Frau Jasmina Maric Kiichenassistentin seit 01.11.25




Der Winter ist kommen
verstummt ist der Hain;
nun soll uns im Zimme
ein Liedchen erfre
Das glitzert und flimme

Im blitzblanken Eis.
Wir gleiten dariibe:

= A —
/] M icendent Si 1 |

Und senkt sich der Abenc
e s 117
geht’s jubelnd nach Haus
ins trauliche Stiibchen
zum Bratapfelschmaus.

Volksgut

, Verschneit liegt rings die ganze._
Welt” (Winternacht) =

Verschneit liegt rings die guﬁzé Welt, A

Ich hab’ nichts, was mich freuet, e . y
Verlassen steht der Baum im Feld, -
Hat lingst sein Laub verstreuet.

. a | P A Ay
Der Wind nur geht bei stiller Nacht . o . T
Und riittelt an dem Baume, CTEETE T 575 vl 7 :

% : ' 4 Byl et 0
Da riihrt er seine Wipfel sacht i o A ARy A s
Und redet wie im Traume. e o AL R
Brahn: o WAV |

Er trdumt von kiinft’ ger Friihlingszeit, { \

Von Griin und Quellenrauschen, I o .

Wo er im neuen Bliitenkleid RN e

Zu Gottes Lob wird rauschen. / f
o

~
Joseph von Eichendorff ,-~ ) 1- =
(1788-1857) e o
f""r-::"" \:M f'; g <



